Sveriges malvakt:
Ronnie Hellstrom, 22, Hammarby.
Sedan han var junior har det

sagts att han skulle bli

Sveriges baste malvakt. Nu

ar han det! Ingen malvakt i
varlden tranar hardare an

Ronnie. Tre ganger i veckan!
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Ronnies tranare:
Sven Lindberg, 37, tidigare
Hammarby och B-landslaget.
Sven ar den ende svenske
malvakten som har varit
proffs. Tre ari USA.

Ronnie ar en avde fa som
har en egen malvaktstranare.



Ronnie Hellstrom ar den
ende malvakten i Sverige
som har en egen tranare:

Svenne Lindberg.
gammal landslagsmalvakt
Har berattar de om

Ronnies traningsprogram.
Utespelarna i Hammarby
har en ovning som kallas
for Idioten, Ronnie

har Malvaktsidioten!

nie:
1viriden!

aktuelft-reportage: Per Eric Gustavsson (text och foto)
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over. Anda tvingar han sin pina-
de kropp att genomfGra ett av-
slutande  stenhart,  plagsamt
gymnastikprogram.

regel ar att Ronnie aldrig far stal-
la sig i mal utan att vara riktigt
uppvarmd.

@ Efter uppmjukningen staller
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ningsprogrammet. Spelarna skju-
ter allt hardare bollar for att pa
slutet vraka pa for fullt.

@ Nir de tva timmarna ar tll
anda dr Ronnie ordentligt trott.

Hemligheten med
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§ FORTS RONNIE HELLSTROM

Tllnlleln-
 slang dig
- bakat och

ta Muen' Svenne Lindberg stir strax | det Ggonblick bollen passerar Ronnies ben, men
framfor Ronnie och slanger bol- 2!&-&‘! firllsul.nu.uglnlﬂ!.wﬁhug
len hirt mellan Ronnies ben. ett halvt varv i luften och ta bollen.

Spinst och
armstyrka;
-ett I

hﬁgt hop—p mmwmd zmmhmmmﬂmummm

hogt han kan. Spinstar till griiset. Det hiir @r en dvning dir man miste
med vristerna raka. vara helt oriidd. Viaga ta emot sig sjalv.

Resdig
snabbt
ochta
bollen!

Samtidigt som Sv skjuter eller tar sats
miéiste Ronnie reagera och blixtsnabbt resa
sig och berikna var bollen ska komma.

Svenne Lindberg skjuter ett
hiért skott fran straffpunkten.
Ronnie ligger ner pa mallinjen.

Det
varsta:
malvakts-
idioten!

S k bollar vaxelvis i malets tva horn.
Dot gér snabbt mellan bollarna. Bara négra

Svenne har massor av bollar
niégra meter fran mél. Ronnie
star mitt i mélet. der. Och R ie ska hinna ta varje boll!




