Tyngdlyftningens affischnamn under en ’ = a2 o e

ldng rad &r var styrkelyftaren Mats : Bt J - Gruppbild fran vinden pa Kan:

Forsberg, som nadde stora framgangar . : ¢ P traningslokal. Pa vimpeln

saval i Sverige som internationellt. : . . S . n- sektionen fylit 10 ar, ett jub

Bilden ar tagen vid ett traningstilifalle : 4 T : B Hammarbyitens lasare har r

den 8 juni 1991 Foto:Hasse Fridén [RERe - o N B bilden och nar den ar tagen ar
> redaktionen.




da"bmtta:na lange hade sin
.je"'_"-‘ll'l"igar att brottnings-
Om infoll 1939. Om nagon av
om personerna pa
€ valkommen att kontakta

29

Kraftsporterna

som forsvann

Tvi sporter med en ling tradition i
Hammarby IF ir kraftsporterna brott-
ning och tyngdlyftning.

Bada gjorde sitt intriide pa 1920-talet
och verksamheten upphirde ungefdr
samtidigt vid 1990-talets slut. Formellt
fanns sektionerna kvar over 100-arsju-
bileet 1997, men nir ombildningen till
alliansforening skedde 1999 hade verk-
samheten upphart i bigge.

BROTTNING

Grenen togs upp i Hammarby IF 1929
och storhetstiden infoll under de farsta tre
decennierna da man hade flera lag i gang
och varje ar i Eriksdalshallen arrangerade
en stor tivling med svensk elit och dven
internationella inslag. Traningen holls i
klubbhuset pi Hammarby IP och det lar ha
skakat ordentligt i kiken nir brottarna akte
i golvet pa dvervaningen.

Fyra individuella SM-guld erbvrades
under denna period. Det forsta dock inte
forrin 1946 da skaningen och flugviktaren
Malte Hikansson vann i fri stil. Han
erovrade samma ar ocksd Overraskande
EM-silver i denna disciplin. De 6vriga tre
SM-gulden
vanns av leg-
endaren Olle
Anderberg,
vilken tog
dessa i lattvikt
1953 och 1954
(fri stil) och 1
weltervikt
1954 (grekisk-
romersk stil).
Anderberg, en
av svensk
brottnings stora
med OS-guld i
Helsing-fors
1952, represen-
terade Hammar-

l?_y 1 tva sdsonger innan han fortsatte till
Orgryte IS.

Brottningens galjonsfigur var annars
under manga ar Allan Buhne, fodd Karls-
son, (1911-96). Han gick med i Hammarby
IF 1930 och var aktiv fram till 1953. Sor;w
bist blev det under denna period en fjirde-
plats i SM 1942, eller méjligen 1943, samt
deltagande i cirka 1500 matcher. Direfter
var Buhne verksam under ménga ar som
ledare i sektionen.

TYNGDLYFTNING

Denna gren tog diremot den inte helt
ovanliga viigen in i Hammarby IF genom
ombildning av en befintlig forening. Det
var Atletklubben Herkules, bildad 1913,
som 1925 blev en del av Hammarby.
Drivande i denna fraga var soderprofilen
Ragnar Lundin, som sag en storre foren-
ingsgemenskap som ett sitt att trygga
framtiden. Helt fel ute var han vl inte med
tanke pa att det kom att halla i drygt 70 ar.
Liksom brottarna bedrev tyngdlyftarna
ursprungligen verksamheten i klubbhuset
p4 Kanalplan, dock i kallaren. Senare holl
man till i den s.k. Glashyttan pa idrottsplat-
sen.

Sett till antalet SM-tecken tillhér tyngd-
lyftningen en av Hammarbys mest
framgangsrika sektioner, totalt 18 stycken
officiella SM hemfordes till foreningen.
Detta skedde i olika grenar och decennier.

De forsta tio vanns i den numera nagot
kuridsa grenen enarmslyft. | Hammarbys
100-arsbok stir om denna att lisa.
Enarmslyftet var en tekniskt mycket kra-
vande gren, som bestod av momenten
enarmsryck, enarmsstot och tvaarmsstot.
“Enarmslyfien skulle géras med olika
armar och regeln var att gora rycket med
den svagaste armen och stoten med den
starkaste.” Internationellt upphdrde man
att tivla i grenen 1933, men svenska
misterskap hélls t.o.m. 1951. Charles

Meijer vann fem SM i fjadervikt 4ren
1926-31, Wilgot Lundstrém tre 1 tungvikt
dren 1930-32 och Bertil Dannebrink tva 1
mellanvikt 1945-46.

I lyft med bada armarna samtidigt vann
sedan Erik “Myggan” Uddebom (fodd
1934) tvda SM i tungvikt 1964-65.
Uddebom wvar samtidigt friidrottare i
Bromma IF med atta SM i kula och tva i
diskus i karriiren.

Diérefter var det slut med framgangama
pa hogsta nationella niva i de olympiska
lyften, men en ny storhetstid inféll i
styrkelyft under 1980- och 90-talen da sju
SM vanns. Fér sex av dessa stod Mats
Forsberg, mannen med en resultatlista sa
ling att han begavats med en egen faktaru-
ta i 100-arsboken. Forutom de sex gulden,
vunna aren 1985-93, tog han under kar-
riaren fem silver och tre brons, detta i tre
viktklasser (52, 56 och 60 kg). Dessutom
erovrade han EM-silver 1990, -brons 1985
samt blev sjua i VM 1991. Till detta kom-
mer att Kenneth Johansson vann SM-guld
i viktklassen 82,5 kg 1992.

Gemensamt dde

Att nu brottningen och tyngdlyfiningen i
mycket under sin tid i Hammarby IF foljde
snarlika vigar dr knappast nigon slump.
Siartade och nedlagda ungefir samtidigt
och med nagorlunda jamforbara fram-
gangar pa nationell elitniva.

I stort foljde de ocksa ett allmént utv eck-
lingsmonster for dessa grenar, atminsione i
Stockholm, dir denna typ av Kklassiska
atletsporter alltmer kommit att hamna 1
skymundan for mahanda mer spektakuldra
idrottsliga yttringar. Ocksa med avseende
pa traningslokaler kom man att foljas at,
frin Hammarby IP pa 1920-talet till
Enskedehallen vid Gullmarsplan dar bada
sektionerna bedrev sin verksamhet fram

till nedliggningen
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