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Thom 20 ar senare

1973-1983 spelade Thom Ahlund 224
allsvenska matcher for Hammarby.
Forst som mittfiltare men kom ganska
snart att mer eller mindre att abonnera
pi liberoplatsen innan han limnade
Hammarby. Som spelare.

Niir Anders Linderoth ar 2002 tog dver
triinarjobbet efter Séren Cratz var det
dags for Thom Ahlund att dterknyta
kontakten med sitt gamla lag. Anders
behivde en assisterande trinare och
budet gick till Thom.

— Aven om det var svart att tacka nej
drisjde det ett tag innan jag bestamde mig.
Det viktiga var att Anders och jag hade
samma filosofi och synsitt pd hur fotboll
ska spelas. Som assisterande triinare dr en
av dina viktigaste roller att agera boll-
plank, och allra helst ett bollplank som
ocksa kan vara av en annan asikt an huvud-
trinaren. Kommunikationen ir forstds A
och O, tar den slut dr det timligen
meningslost att fortsitta, siger Thom.

Den tredje sisongen tillsammans med
Anders och laget har tagit fart pa allvar nir
jag triffar Thom ute pa Arsta efter en av
alla dessa dagar med dubbla triningspass.
Givetvis ir jag nyfiken pa vilka forvint-
ningar som finns infor den kommande
séisongen. Men jag dr minst lika nyfiken pa
hur Thom jimfor Hammarby och svensk
fotboll for 25 ar sedan med idag.

— Visst har det hiint mycket. Det mirks
allra tydligast i tempot. Du har idag mindre
tid med bollen jaimfort med di. Man trinar
mer i idag vilket ir direkt nédvindigt for
att klara av de krav som finns pd en all-
svensk spelare dr 2004. Om man inte til
dagens triiningsdos fiir man ocksd svirt att
hiivda sig i konkurrensen.

1 dag iir i princip alla allsvenska spelare
heltidsanstillda av klubben och kan kon-
centrera sig till hundra procent pa fotboll-
en, ndgot som for 25 dr sedan var att likna
vid en mindre drém. Thom arbetade heltid
som idrottsinstruktér hos Polisen, men 1
takt med att man sd smitt birjade trina
mer och mer blev det ohdllbart att 1 ling-
den forlita sig pd att sniilla arbetskamrater
skulle stilla upp.

— Friin andra halvan av 1979 och fram-
At Okade vi | Hammarby triningsdosen och

det borjade bli svrt att racka till savil pd
jobbet som for klubben, siger Thom.

Nir han tittar tillbaka pa skillnaden
mellan hur triningama bedrevs forr jim-
fort med nu ar det mest uppseendevickan-
de hur mycket biitire de yttre forutsittning-
arna har blivit.

— Skytteholms konstgris har betytt oer-
hort mycket for oss, och tack vare det per-
fekta underlaget blir det hogre kvalitet i
alla triningsmoment. Nu kan vi till och
med bedriva bollinriktad trining under for-
sisongen. Dessutom har vi formdnen att
dka ivdg pd tvi triningsliger innan seriest-
arten, som det var forut blev det en resa till
det forna Osttyskland i mitten pa mars dir
vi spelade en match eller tvi mot nigot
inhemskt lag.

Négot som skiljer sig visentligt dr hur
organisationen runt Hammarby Fotboll ser
ut.

— Ta bara en sddan sak som att malvakt-
erna idag har en egen trinare som finns
tillgiinglig under i stort sett varje trinings-
pass. Dessutom har vi en sportchef som
lever niira oss och har daglig kontakt med
laget. Vi fir inte heller glomma bort fysio-
logerna och naprapaterna som dr ett ovir-
derligt stod.

En sund kosthdllning och vikten av vila
dr tvd viktiga ingredienser for att dagens
spelare ska kunna tillgodogora sig den
tuffa triningsmiangden. Redan for 25 ar
sedan var Hammarby skapligt medvetna
om detta faktum.

Bjorn Ekblom var genom sitt arbete
pd GIH vildigt insatt i dessa frigor och si
fort det kom nya ron och idéer kring detta
var han viildigt snabb pa att fora over det
pd oss, berittar Thom. Redan di serve-
rades vi mat efter triningama, iiven om det
inte ska jimforas med den villagade och
villsmakande mat som Yvonne serverar oss
idag. Det var mest halvfabnkat som wvi
viirmde 1 varmluftsugnar.

Aven om man fir for sig att det ir mer
som skiljer iin forenar sett Gver de hir dren
menar Thom att vissa saker ar ganska lika
Tre exempel dr att man nu som di var
enhetligt klidda infor matcherna, samt att
man bide flog till bortamatcher och bodde
pd hotell. Dagrum ibland, men for det
mesta traditionell Gvernattning

— Det som skiljer dr att vi numera aldrig
dker tdg, forr var det mycket vanligt.
Dessutom dkte vi nistan alltid ivdg pd en
“efter-sdsongen-resa” i november. Ibland
fick vira respektive folja med och det var
alltid mycket trevligt. Det spelades ett par
matcher, men mest handlade det om att
gora nigon form av bokslut for den ging-
na sdsongen, och ett avstamp infor den
kommande.

Mediebevakningen av Allsvenskan ér
enorm och Thom anser att det ir i stort sett
positivt. Han ser dock en risk 1 att vi kan-
ske forlorar en generation som bestiller
hem matcher till TV:n i stillet for att finnas
pa plats.

— Hade vi inte fat till en utbyggnad av
Séderstadion hade min oro varit mycket
storre. Nu blir det lattare att skaffa biljetter
till matcherna och jag hoppas verkligen att
ménga av de "nya” dskidama tllhor den
yngre generationen. Fotboll ska upplevas
“live”, det blir pd ndgot sin overkligt
annars.

Publikens stod har alltid varit viktig for
Hammarby. Thom har haft formdnen att
uppleva stodet frin bide planen och frin
bianken.

— Den storsta skillnaden mellan di och
nu ir att jag upplevde att man stottade mer
i motgdng forr in nu. I takt med de senaste
drens framgdngar har ocksd kravbilden pd
oss Okat. A andra sidan dr det alltid utsdlt
nu, forr kunde man stanna hemma om det
var lite risigt viider och virt tabellage inte
var alltfor bra

Infor drets sisong ir Thom optimist
Vilket kiinns naturligt med tanke pd det
fina fjoldret och att de nyforvirv som
anslutit hiller bra klass

Det skulle kiinnas konstigt att inte
sikta pd att komma minst lika hogt som 1
fjol. Det kinns heller inte det minsta kax-
igt art ha den malsittningen. Jag tycker att
vi i fjol visade att vi har ett eget spel som
rickte lingt for att stora de andra toppla-
gen, och eftersom vi fortsatt pd den viigen
kan jag inte annat in vara optimistisk fort-
siitter Thom, som ocksd vill podngtera att
deltagandet | UEFA-cupen gor att det finns
en ambition att hitta ett spel som dven
hiller internationellt
ERIK DAHLBERG



