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Intervju med Emma Hovén

Emma Hovén ar ny i Hammarby for den har sasongen. Hon doktorerar pa Kl i psykosocial forskning inom
barncanceromradet. Hon ar en kampe av sallan skadat slag och drar sig aldrig for att slanga sig in i
minsta lilla lucka. Det har under aret bland annat resulterat i flera stygn i ansiktet, darav smeknamnet
Stitch, som hon fick under forsasongen.

Emma bérjade spela handboll i IK Boltons handbollsskola. Hon var 7-8 ar och det var hennes pappa som fick henne
att borja. Han var sjalv handbollsspelare fran CIiff.

- Han var aven min tranare sa allt ar hans fel, sager Emma med glimten i 6gat.

Forutom handboll spelade Emma fotboll i Hammarby, samt en del innebandy, och det var fotbollen som var prio ett
fram till dess hon var 17-18 ar. Enligt Emma sjalv var hon battre i fotboll &n handboll, men dnda var det fotbollen
hon slutade med. Laget i Bajen splittrades och hon gick till Enskede men kande till slut att det var roligare i Boltons
handbollslag.

Bytte BK S6der mot GT76

Nar Emma blev senior hade i stort sett hela damlaget gétt till Arsta AIK och hon valde att byta klubb till BK Séder
som Iag i division 3. Det var ingen hardsatsning pa handbollen, utan hon spelade mest for att det var kul. Laget var dock sa pass bra att man
borjade klattra i divisionerna. Man kom upp till division2 dar man hamnade i samma serie som Hammarby. Lagen foljdes sedan at upp i division
1. Emma berattar att Hammarby var de varsta men roligaste konkurrenterna. Det var alltid heta matcher med bra stamning pa plan. Nar sedan
GT76 gick upp i elitserien inledde man ett samarbete med BK Séder och nar GT76 ater gick upp i elitserien infor fjolarssasongen, efter ett besok
i division 1, valde Emma att spela med dem istallet for med Soder. Dock blev det &nyo endast en sasong i hogsta serien for GT76 och nar
Hammarby ringde och fraigade om Emma ville spela med dem kommande sésong var valet relativt enkelt for Bajaren Emma. Hon hade sedan
langt innan Hammarby startades haft en drom om att f& spela handboll i Hammarby.

- Jag blev jattelockad av tanket kring Hammarbys organisation. Hur man satt upp mal och tankarna om hur man skulle uppna dem. Sen lockade
aven fortsatt spel i elitserien, berattar hon.

Smacka pa i forsvar

Det basta med Hammarby tycker Emma &r att man som ny kanner sig valdigt vadlkommen och att det &r ett mycket harligt gang, bade sjalva
laget och alla runt omkring. Hon tycker att det roligaste med handboll 4r att man kan smacka pa en motstandare och att det ar helt okej. Att f&
trycka till i forsvaret tycker hon &r det allra basta.

- Sen inbillar jag mig att man kan utvecklas hela tiden. Jag ar aldrig néjd, vilket ju borde innebéara utvecklingspotential.

Emmas mal med handbollen &r att bli ordinarie i laget och att fa s& mycket speltid som hon sjalv vill. Hon hade infér sasongen forvantat sig att
laget skulle ligga hogre upp i tabellen och att man skulle komma till slutspel. Vad galler henne sjalv hade hon forvéantat sig att hon skulle
utvecklas mer &n hon har gjort. Hon &r inte néjd med sin insats sd har langt. Sasongen har blivit lite hackig for henne d& hon drabbats av flera
skador, bland annat har hon fatt sy i ansiktet, fatt ryggskott och nu har hon problem med sina ljumskar.

- Jag har aldrig fatt flyt i spelet. Hade behévt mer kontinuitet, sager hon.

Hon tycker dock att hon har tillfért ganska mycket for Hammarbys férsvarsspel och d& kanske framst med tuffhet.

En akta Bajare

Emma &r gronvit anda in i sjalen och beréttar att hon kande sig valdigt stolt forsta gangen hon fick dra pa sig matchtréjan i Bajen.

- Det kandes stort och jag har aldrig spelat i s& snygga matchklader tidigare, berattar hon.

Emma tillagger att hon tycker att det &ar kul att nu fa spela med sin Bajenkompis Karin Nauclér som var hennes idol nar hon var yngre och de
b&da spelade i Bolton.

- Jag tyckte hon skot s& hart, sager Emma och skrattar.

Rutin saknas

En av anledningarna till att man forlorade manga av de tata matcherna i hostas tror Emma beror pa bristande rutin. Man lyckades inte knyta at
séacken nar man hade chansen, nagonting som Emma anser ar ett nykomlingssyndrom. Hon tycker att man blev for het i avgérande lagen.

- Hade vi haft rutinen hade vi nog tagit ett par poang till under hosten. Den individuella skickligheten finns ju i laget.

Emma tror att nyckeln till att vinna de kommande matcherna &r att fortsatta med bra traningar. Man har mycket kamp och vilja pa traningarna,
men far inte ut det p& match. Hon tycker dven det ar viktigt att alla tar sitt ansvar och menar att det &r manga som kan héja sig.

- Vi maste vaga mer, vinna fler man-man-situationer och spela tuffare bakat. Spelar vi bra bakat kommer vi fa enkla mal framéat och det
behover vi. Spelar vi till exempel som mot Kungélv kommer vi ta fler poéang.

Tuff forsvarsspelare

Enligt Emma &r hennes svaghet hennes skott. Hon tycker att hon behéver mer kraft i det och havdar att hon inte kan skjuta utan tack. Hennes
styrka tycker hon &r hennes foérsvarsspel.

- Jag ar tuff bakat, men skulle kunna forbattra mitt fotarbete.

Mycket kamp och tavling
P& fragan hur Emma skulle lagga upp traningen om hon fick bestamma svarar hon;
- D& skulle jag lamna 6ver traningen till tranarna. Det &r deras jobb att planera den.
Om hon mot sin vilja skulle hdlla i traningen skulle den innehalla manga kampmoment och mycket tavling. Att man ska vilja vinna i varje kamp.
Hon skulle aven bérja med fotboll som uppvarming , men bara om man var max 12 spelare. Hon sager att det lilla hon hade kvar i kroppen av
fotbollsspel har hon tappat sedan hon kom till Bajen. - Nar alla ar med ar det bara kamp och grot.
Om Emma ar ledig en helg fran handbollen skulle hon traffa sina kompisar och da framst de som inte &r handbollsrelaterade. Hon skulle ta
sovmorgon och passa pa att ta en 6l pa Soder.

/Annica Bergman
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