C MATTIAS ADELSTAM

” Min ambition dr att vara — A pain in the ass”

Mattias Adelstam, augusti 2012. © Foto: Hasse Fridén.

% Nir Mattias Adelstam beréttar for mig vad
som utmarker en bra malskytt forklarar han det pa
ett sadant sitt att jag tanker pa Thierry Henry. Nar
Mattias Adelstam &r klar med sin férklaring och
jag fragar om det funnits nagon spelare som han
har tittat extra pA genom aren &r svaret givet;
Thierry Henry.

— F&r mig har det handlat om att ha en rytm
och att alltid forscka gora pd samma sétt nar ett
visst lage dyker upp. Det var Henry expert p& och
det sag alltid s& enkelt ut. Som malgdrare handlar
mycket om att ha det i ryggmargen, och det vet
jag att jag har, dven om jag hittills bara maktat med
ett mal i Hammarby. Men jag vet vad jag kan och
s4 lange jag skapar chanser kdanner jag mig lugn.

DET AR EN GRA OCH KALL MANDAG, det ar dagen
efter Kennedys magiska frisparksmal och minst
lika magiska hérnmal mot IK Brage. Chai Latte for
Mattias och svart te fér mig. Han har varit en av
oss i drygt tvd manader nu och &r oerhért néjd
och glad &ver att han valde Hammarby i stéllet for
Angelholm, Halmstad eller Oster. Alla tre konkur-
renterna fanns med i kapplépningen om Mattias

Adelstam och han trédffade ocksa
samtliga lag innan han bley klar f&r
Hammarby.

— Hela processen tog ungefar
en vecka och nar Gustaf Grauers
ringde mig kande jag att det var hit
jag ville, till atmosfaren, till fansen,
till gladjen att fa springa ut pa
Soderstadion som hemmaspelare.
Gustaf ringde precis nar jag till-
sammans med tva kamrater férbe-
redde en gemensam trettioarsfest
och det blev en alldeles perfekt
start pa en mycket bra kvill,

VI HAR VAL ALLA NAGON GANG
kant att det dr dags att ga vidare i livet och for
Mattias Adelstams del blev det véldigt tydligt
under tiden i Trelleborg. Han hade fatt l6fte att
lamna klubben, men helt plétsligt var han inte
langre fri att prata med andra klubbar, och absolut
inte till salu.

- Jag kénde bara att jag méste bort dérifran.
Bort frdn Tom Prahl och det han stod for. Det gick
sa langt att jag inte ens ville &ka och trina, nagot
som jag aldrig tidigare har varit i ndrheten av att
kanna. Men, vi &kte ur Allsvenskan, Tom férsvann,
jag blev kvar, och nye trénaren Alf Westerberg
ville se mig som forward och inte som den hoger
ytter jag var i langa perioder i fjol. Jag bet ihop
och kdmpade vidare, men nar publiken i Trelle-
borg jublade nar jag blev utbytt i en match mot
Ljungskile strax innan sommaruppehallet kinde
jag att hér kan jag inte vara kvar.

Vad hande das

- Jag sa ifrdn, jag sa att det &r lika bra att ni
sldpper mig gratis, jag kommer anda inte att spe
en minut till i den har klubben. Jag kan tréana for
att fa min 16n, men inget annat. Efter det gick al-
ting snabbt, och har ar vi nu.

Gar man in pa Wikipedia och soker pa Mattias



Adelstam star det bland annat att han &r en hart
arbetande forward, och nar Anders Andersson,
expertkommentator pa TV4 under matchen mot
IK Brage beskrev Mattias Adelstam anvénde dven
han exakt den formuleringen.

— Det 4r en bra beskrivning av mig tycker jag,
och det &r min ambition att vara "a pain in the
ass” for motstandarnas backlinje, de ska inte veta
var de har mig.

KONTRAKTET MED HAMMARBY stracker sig anda
fram till 2014 och det passar Mattias alldeles
ypperligt.

— Tva och ett halvt ar &r en bra borjan, da kan
man i lugn ro ta tag i allt vad det innebar att
komma till ett nytt lag, det skapar ocksa trygghet
och det gor mig till en battre spelare.

Eran och aren pa Séderstadion gar mot sitt slut
och aven om Mattias Adelstam &r vdl medveten
om den historiska betydelsen, och den charm,
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Mattias Adelstam halsar pa delar av publiken i samband med matchen mot Umeéd FC, 4 augusti 2012. © Foto: Hasse Friden

som Soderstadion har, ser han fram emot att
komma till den nya arenan.

— Vi har annu inte varit inne pa nagon rund-
vandring, men jag har varit utanfér och den verkar
bli riktigt lacker. Det viktiga ar att vi behaller stam-
ningen och att den inte kéanns fér stor. Trycket
som ar pa Soderstadion maste vidare till den nya
arenan.

Nyférvdrven har duggat tatt den hdr sommaren
och givetvis 4 Kennedys aterkomst den som gjort
storst avtryck, savél internt som externt.

— Vilken kinsla det var nar speakern presente-
rade oss infér matchen mot Angelholm, och nar
han vil kom till Kennedy var det galet. Jublet hade
formodligen kunnat pagé i tio femton minuter och
haret reste sig bade har och dar. Kennedy &r en
fantastisk fotbollsspelare och det han har visat
upp redan nu, som relativt otranad, haller valdigt
hég klass. Far han bara en hel férsésong 2013
blir det riktigt bra.
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“Tankén och Ranslan ar

att vi ska.‘upﬁ@m ar och

Mattias Adelstam i matchen mot IK Brage, 23 september 2012,
© Foto: Hasse Fridén.

Vi hoppas alla 2013 blir den sista sédsongen i
Superettan pa vildigt lang tid. Och nar Mattias
med inlevelse beréttar om det arbete som redan
nu &r igangsatt finns det all anledning att tro att
sa blir fallet.

— Tanken och kénslan &r att vi ska upp nésta ar
och det ar vildigt tydligt i hela gruppen. Ett antal
kloka vérvningar 4r gjorda, vi skapar redan nu en
bra grund att sta pa och behéver inte bérja fran
noll nér vi drar igang i bérjan pa nasta ar.

CHAI LATTEN OCH DET SVARTA TEET ar for lange
sedan slut. Vi kommer in pa skillnaden, férutom
hégre tempo, stérre publiksiffror och rent allmant
béttre lag, pa Superettan och Allsvenskan.
Mattias har sin bild valdigt klar.

- | Allsvenskan vill alla lag spela fotboll. Aven
Gefle, som kanske inte 4r s& sevérda, har en spel-
idé som man vill nagot med. | Superettan finns
det tyvérr lag som bara dunkar langt och sen tar
det dérifran.

Nér jag interviuade Andreas Dahl tidigare under
sasongen var han vildigt tydlig med att han inte

kunde se sig sjilv som trdnare nér den aktiva kar-
riiren dr 6ver och férbi. Fér Mattias &r det precis

tvartom.

— Strax innan jag gick ivég for att tréffa dig fick
jag veta att jag har kommit in pa den tranarkurs
som ordnas fér oss elitspelare som vill in pa den
banan. Det &r en komprimerad tiodagarsutbild-
ning, Bas 1 och 2, som sedan kan byggas pa
med advance och pro. Jag kénner att jag har
mycket fotboll i mig, att jag har blicken fér det och
darfér vill jag ocksa férmedla det vidare.

SOM FOTBOLLSSPELARE PA ELITNIVA har du
egentligen ingen langre ledighet férrdn sdsongen
ar slut och nar den vil &r det tar Mattias garna
med sig sambon Sara till varmare breddgrader.

— En resa till Thailand n&r hésten kommer &r
perfekt. Sol, virme, god mat och att bara fa ta det
lugnt &r det som star pA programmet. Vi gillar att
resa och férra arets vecka i New York &r ett fint
minne, vilken stad det &r.

Som av en hindelse &r vi tillbaka till tranare,
ledare, ledning och synsitt pa vad som &r viktigt i
ett fotbollslag.

— Som ledare méaste du se ménniskan bakom
den du har varvat fér dess fotbollsegenskapers
skull, att férsta att det ar viktigt hur hans situation
ser ut vid sidan om, och fér en tranare handlar det
extremt mycket om spelarna utanfér startelvan.

Mattias pappa dog nér han bara var tretton ar
och nar vi pratar om det ar det valdigt tydligt hur
den tragiska handelsen dnda paverkat honom i
rétt riktning.

- Jag 6nskar forstas inget hellre an att jag
kunde f& min pappa tillbaka, men hans bortgang
har gjort mig stark som manniska och pa nagot
satt ocksa gett mig en bra syn pa livet.

Erik Dahlberg
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Mattias Adelsatm

* F6dd 7 mars 1982

* Léngd: 183 cm

* Vikt: 83 kg

* Moderklubb: BK Olympic

« Professionell spelarkarridr:
2002-2009: Angelholms FF

(58 matcher / 28 mal)

2010-2012: Trelleborgs IF (71/10)
2012: Hammarby IF




