*Det fér girna smilla mer pd triningarna’

En glad Erik Sundin efter 2-0-mélet i matchen mot Angelholms FF,
3 september 2012. © Foto: Hasse Fridén.

% Ankomsten skedde lite i skymundan av den
store hemvandaren. Erik Sundin virvades till
Hammarby i samma vecka som Kennedy skrev pa
sitt kontrakt och darmed ocksa snodde den stora
uppmarksamheten.

Jag traffar Erik nere pa Arsta IP dagarna efter
forlustmatchen mot BP. Triaden runt trénings-
planen borjar sa smatt att skifta i héstens farger.
Det ar kallt i luften. Mitt eget sinne &r fyllt av dyst-
ra tankar kring att det verkar bli &nnu ett ar i
Superettan.

— Klart man &r besviken efter matchen mot BP
men det dr bara att erkénna, vi var inte tillrackligt
bra. Nu far vi se till att avsluta pa ett bra satt. Att
vi bygger infor nasta ar p& de matcher vi har kvar.
Det &r viktigt att avsluta bra eftersom man har det
med sig in i nasta sdsong.

Erik beskriver sin egen férsta tid i klubben som
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ganska turbulent. Allt gick i en rasande fart med
kontraktsskrivning och flytt.

— Vi bérjar s smatt landa nu, flytten ar helt
avklarad och alla vara saker finns magasinerade.
Erik och hans fru bor fér narvarande hos svirfér-
adldrarna medan de letar efter eget boende. |
familjen finns dven deras tva déttrar, den yngsta
blott tre manader gammal.

Erik gjorde sin debut i gronvitt pa Séderstadion
infor fullsatta laktare mot Angelholm. En match
han rankar hégt vad det galler inramningen.

— Det maste jag erkinna, det var riktigt impone-
rande. Jag har spelat manga stora matcher, bade
derbyn och matcher i Europa, och den inramning
och stémning som var pa Séderstadion ligger
absolut med dar uppe i toppen av det jag har
upplevt.

| matchen mot Angelholm, dér det stora fokuset
lag pa Kennedy, sa var det anda Erik som stod f&r
matchens lackerbit. Hans 2-0-mal i den 70:e
minuten var pur klass. Jag kan sjélv enkelt spela
upp for mitt inre den explosion som utbrét pa
Soderstadion dar och da. Nar han kyligt lyfter bol-
len 6ver bortalagets malvakt. Jag minns ocksa hur
han i sponsorrummet efter matchen med ett brett
leende slog fast att det var bra att fokus lag pa
Kennedy sa att han kunde géra malet istallet.

ERIK AR FODD 1979 i en grannkommun som vi
inte gdrna pratar hogt om. En kommun vars lag
Erik startade sin karridr i. Efter ungdomsaren |
Solna-klubben blev det spel i Café Opera som
sedermera blev Vésby och spel i Superettan
innan flytten gick till Skane.

Hans stora styrka som fotbollsspelare &r snabb-
heten. Han beskriver sin spelstil som spetsig, att
han garna gar direkt pa mal. En egenskap jag
som supporter har uppskattat i hans forsta mat-
cher. Att hans snabbhet och fokus helt klart tillfor
en efterlangtad dimension till vart anfallsspel.
Erik har alltid spelat en offensiv roll i sina lag,
dven om han periodvis dven spelat yttermittfaltare.



Mattias Adelstam och Erik Sundin i taggar upp i spelargangen innan matchen mot I Brage, 23 september 2012. © Foto: Hasse Fridén.

Han ler lite nar vi pratar om hur mycket roligare
det ar att satsa offensivt an att rikta in sig pa fér-
svarsarbete, dven om jag tycker mig se att hans
snabbhet kommer att komma oss oerhdort val till
pass i vart presspel.

Jag kan inte lata bli att undra vilka stora skillna-
der han direkt ser mellan spelet i Helsingborg och
Allsvenskan och dar vi befinner oss.

— Det ar tempot samt att det nog var en hogre
lagsta niva i Helsingborg. Att de stunder vi spela-
de mindre bra dar var farre och kortare perioder i
matcherna.

Erik beréttar att han blivit val mottagen i klub-
ben och beskriver stimningen som bra. Att han
kommit in bra i laget. Bade han och hans fru ar
uppvuxna i Stockholm sé att vélja att vanda hemat
kdndes ratt, sarskilt nu nar familjen utdkats med
annu en dotter.

— Vi har trivts jattebra i Helsingborg men sjélv-
klart har vi saknat vara egna foréldrar och nar-

heten till dem s& det var inget svart beslut att flyt-
ta till Stockholm. Aven om jag egentligen inte
trodde det skulle bli redan. Jag férlangde mitt
kontrakt med Helsingborg med 2,5 ar hér i vintras
och hade nog réknat med att spela dar den héar
kontraktstiden.

— Gustaf (Grauers, Hammarbys sportchef) har
tjatat pa mig lange att jag ska komma till Ham-
marby, ler Erik.

De béadas fruar ar goda vanner sedan lange
och genom dem har de lart kdnna varandra. Vi var
manga som sag Erik sitta bredvid Grauers pa lak-
tarplats i en TV-match i varas och redan da bérja-
de det spekuleras ivrigt, tills nagon berattade att
de bada kanner varandra privat och hoppet sjonk
en aning.

Inom mig borjade jag dock drémma eftersom
Eriks spelartyp &r exakt det vi behover. Jag blev
oerhdrt glad nar han presenterades som ett nytt
Hammarbyférvary.



Erik Sundin gjorde en succéartad debut i Hammarb)frrdjan mot
Angelholms FF infér 12 153 4skadare pa Séderstadion, 3/9 2012.
© Foto: Hasse Fridén.

ERIK BERATTAR ATT HAN INTE BLEV heltidsproffs
férran han var 28 &r och att han idag ar glad for
att han kombinerat arbete med fotbollen men
ocksa att han har pluggat en del. Han har ldst pa
silj- och marknadshégskolan i Umeé och gatt
utbildningar pa Mercuri International. Just det
kanns extra bra idag nu nar han ocksa har familj
och med insikt i att karriaren férmodligen bara
pagér ett par ar till. Han vill garna anvénda sig av
sina utbildningar nér fotbollsskorna s& smaningom
stélls pa hyllan.

— Jag &r inte fardig med fotbollsspelandet 4n!
Jag 4r valdigt taggad for spel med Hammarby.
Det &r lite annorlunda att intervjua Erik. Dels &r
han valdigt lattpratad och véltalig men han skiljer
sig en del fran mé&nga andra spelare jag pratat
med genom éaren da han inte alls 4r n&gon fot-
bollsnord. Han beréttar att han sjélvklart ser de
stora matcherna och mésterskapen men medger
med ett flin att han férmodligen inte ens kan

namna fem spelare i dagens Manchester United.
Jag upplever honom som stabil och med fétterna
pa jorden. Och med asikter. Det gillar jag.

Vi avslutade intervjun med att prata en del om
ledarskap, fragor som ligger mig varmt om hjar-
tat. Erik &r blixtsnabb och sager att engagemang-
et ar otroligt viktigt. Det optimala &r en tranare
som ar duktig pa bade det taktiska och har det
stora engagemanget. Han glider smidigt undan
pa min fraga om vem som &r den béste trinaren
han har haft genom att séga att ingen varit helt
komplett.

— Jag har lart mig saker av alla mina tranare.
Trénaren &r jatteviktig i och med att denne star 5
planering och traningsupplagg. Det 4r otroligt vik-
tigt att en tranare klarar av att ge konstruktiv kritik
precis som det ar viktigt att kunna ge berém utan
att fa spelaren att sviva ivig fér mycket. Dess-
utom vill jag gérna att en trénare ska vara presti-
gelds. Det ar onekligen ett svart och komplext
yrke.

Vidare sager Erik att gruppen sjlv har ett stort
ansvar. Det ar viktigt att man skapar ratt dynamik
en grupp. Att det galler att man jobbar f&r varan:
ra. Han upplever att det ar sa | Hammarby, att
ar ett riktigt bra gang, men att det kanske iblan
ar nastan for snallt.

— Det far gérna bli tuffare pa traningen, sm:
lite mer. Jag har inget emot att folk blir férbar
de pa varandra nere pa traningsplanen. Det
jag ar ett sundhetstecken och bevis pa eng
mang. Sen nar man lamnar planen och ga:
omkladningsrummet sa ar det glémt. Vi 4
att prestera.

Pernill,

~
Erik Sundin
« Fédd 1 mars 1979
* Langd: 172 cm
« Vikt: 67 kg
* Moderklubb: AIK
* Professionell spelarkarrir:
2001-2004: FC Cafe Opera
(63 matcher / 18 mal)
2005: FC Visby United (25/4)
20086: Assyriska FF (27/6)
2007-2008: Trelleborgs FF (49/8)
2009-2012: Helsingborgs IF (137/31)
2012: Hammarby IF




