Linus Hallenius

Fyra tuffa ar i fotbollsfabriken. Fyra klubbyten fér
spelaren som hatar foriindring. Nu njuter han av
livet i Stockholm och berittar for forsta gingen om
utfrysningen i Genoa.

Y — Den Linus Flallenius som lit sig fotograferas av

matchprogrammets fotograf Hasse Fridén 2009 var
~ en blyg tondring frdn Sundsvall som helst inte la ut
rden i onédan. Fem dr senare traffar vi en vuxen

erson. Eftertinksam, men ocksa sjalvsiker, 6ppen
‘glad. Det dar sista viirderar han hagt sjilv, efter-
glidjen inte alltid har funnits dir fér honom
utiandsﬁren men det dterkommer vi till.

er llvet [dagdlna flyttar han och frun ini

en fick han dessvarre tillbaka sin
‘han ddrog sig i februari under en
itch mot Gmsshoppers Viren dgnades dt besok hos
a sjukgymnaster och han kérde ett eget trinings-

I;tde skulle behdva gd in och skira.
d_sklckade :mg ull Halmstads S}Uk~
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"Underbart att vara hemma’”

FOTO HASSE FRIDEN

lvckats med klarade han. Redan efter tvd dagar kiinde

jag en forbatiring.

Vad gjorde han?

— Han borjade trdna olika delar av min kropp och
upptackte direkt att det fanns muskler som jag var
é'ci igt svag 1. Exempelvis var hoftmusklerna bort-
kopplade vilket gjorde att jag belastade ljumskarna

&}]del&: for hart. Tvd pass om dagen trots smiirta kos-
ade det, men det hjilpte.

—

Efter tre veckor i Halmstad kunde Linus kliva in i tri-
ning med laget igen. Sedan dess har det handlat att fa
honom i matchform och f4 upp uthalligheten. Han ir
ndid med sin insats mot Virnamo, men var kanske
inte riktigt redo for 60 minuter vilket piverkade
negativt infor Husqvarna. Den insatsen dr han inte
alls n6jd med, men han har birjat inse att han maste
ha tdlamod.

— Realistiskt ir att jag personligen kan uppnd mina
mal under nésta sisong. Nu handlar det om att géra
allt jag kan for laget. Om det ér fran sidan eller pd
planen dr inte viktigt. Det enda som giller ir att ge
allt 1 slutstriden.

Hur har du anpassat dig till Hammarbys miljo?

— Vi jobbar mycket i hogt tempo pd triningen och
att komma in i press direkt. Det kan se lite hafsigt ut
ibland, men det dr for att tempot dr uppskruvat. Det
ar mindre spel fyra mot fyra och mer stérre spel med
fokus pa passningsspel. Det dr ocksd minga kloka
ovningar for uppspel.

Nagot som dr nytt for dig?
— Att vi jobbar med Claes Hellgren och fystrining
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Lin_us H;!ﬁ’om'us firar med publiken e);!;ex.krosser:r mot Syrianska FC
férra séindagen. © Foto: Hasse Fridén.

dag ett och tv3 efter match. Dir tar det tid att vinja
sig och jag 4r inte riktigt sa bra trinad att jag klarar
det in. Jag langtar efter att ha en riktig svensk forsa-
song i kroppen.

Man brukar inte hira spelare liingta efter en lang
forsisong!

— Det ir viil forsta gingen jag har lingtat efter fyra
mdnaders hért slit. Claes dr ju inne pd att vi ska kora
extra hart dven fore ledigheten, det behéver jag.

Hur ser du pa det som Hammarby haller pa att
bygga?

— Det kinns vildigt annorlunda mot 2010. Da
fanns det ingen idé om hur vi skulle spela om vi gick
upp sd pé det sittet var det kanske bra att det fick ta
lite tid. Nu finns en vision om ett eget spel som ingen
annan i Sverige spelar, vi har en ny arena och mer pu-
blik éin ndgonsin. Niir vi gir upp kommer vi ha férut-
sdttningar att pi sikt bli ett topplag.

Pluggar du manualen pid kvillarna?

— Jag har tittat en hel del i den, ja. I min roll 4r det
inga stora skillnader mot vad jag dr van vid. Mycket
handlar om att lira kinna lagkamraterna.

Du ville ju hem, vilka dir uppsidorna med att spela
i Sverige tycker du?

— Det kinns fortfarande helt sjukt att vara hemma,

att bara ga in pa ICA och sint. Det kinns som att jag

Under den hir
perioden var jag
ett svin pd traning-
arna och spelade
riktigt bra

SID 6 MATCHPROGRAM #13 + SUPERETTAN 2014

pratar mer med lagkompisarna har pa en vecka dn
vad jag gjorde pd ett ar i Italien.
Det ldter som det kan vara ensamt som utlandsproffs?

— Aven i Sverige méste man i viss man fortjina sin
respekt, men utomlands dr det jikligt tufft. Att
komma till Genoa och borja som skadad var inte litt.
Gar det daligt med fotbollen ér det ldtt att det gir ut
over livet utanfor fotbollen ocksd. Jag ir jikligt glad
att jag hade min fru med mig hela tiden.

Du har ju antytt att det hiinde konstiga saker i Genoa!

— Mycket var helt overkligt. Jag tyckte jag hade
kommit till en storklubb nir jag gick till Hammarby.
Sd kommer jag ner till Genoa. Gubbar satt och rokte
cigarrer i pampiga kontor, det kindes som en maffia-
film.

Linus blev snabbt utlinad till Lugano under den
forsta sisongen. Nista sisong fick han en extra ersitt-
ning for att gd med pa utldning ett dr till, nu till Pa-
dova.

Infor sisongen 2012 gjorde han klart for klubbled-.
ningen att han antingen ville vara kvar i Genoa eller
limna.

— De sa att de ville satsa pa mig men jag misstinkte
att de bara vintade ut transferfénstret som de brukar
gbra och sedan ldna ut mig igen.

Sportchefen forbjod Linus att resa hem en ledig
langhelg, vilket Linus sket fullstindigt i. P vig till-
baka fran flygplatsen blir han uppringd av sportche-
fen som sidger att de ska ldna ut Linus igen. D4 tar det
hus i helvete.

— Jag pratar inte sa mycket italienska, men da brin-
ner det 1 huvudet pa mig. Jag skriker i telefonen och
skiller ut honom efter noter pd italienska. Min fru tit-
tar pa mig efter — fan han har lite cojones dnd4, tin-
ker hon. For egen del kiinns det bara jivligt skont.

Fajten med klubben resulterade i att han blev kvar
sasongen, men utan att fa spela en minut.

— Jag kom till forsta trdningen efter vart brik, di
var mina grejer borta. Materialaren visade mig en
skrubb dar jag fick byta om. Under den hir perioden
var jag ett riktigt svin pa traningarna. Jag gick in sten-
hart, tinkte bara pa mig sjilv och spelade riktigt bra.
Varje dag efter triiningen kom triinaren fram och fra-
gade hur jag madde. Lite naivt hoppades jag fi spela,
men det hade gitt prestige i det hela.

Hur gick det sen?

— Efter sista triningen tog trinaren mig lite avsides.
Han sa att han kinde stor respekt for mig och att han
hade varit frbjuden att ta ut mig i truppen. Han var
ocksa en kugge i fotbollsmaskineriet och jag kinde
respekt fér honom ocksd. Han var hederlig.

Linus satte ner foten och fick visserligen kimpa



Linus Hallenius gjorde en lyckad hemmadebut | matchen mot Syrianska FC den 21/9 ach blev acksa malgérare, dock inte i denna sitauation.
@ Foto: Hasse Fridén.

ensam i motvind. Men man ser 1 hans blick att han 4B

kianner en stolthet 6ver att han tog fajten och gick i © Haller du pa nagot lag?

stirkt ur den. : — Jag kan bara s&ga Hammarby nuftrtiden.
— Folk hir hemma tittar i statistiken och ser fan © Ser du mycket fotboll?

. " g - — Nej, bara nér landslaget spelar och finalomgéngarna
ha.n. gjordt? bara sé och sd minga matcher det dret. De i Champions League. Men jag fitter giima pé annin
vet ingenting. =

sport pa landslagsniva.

® Forebilder som spelare?
- Jag gillade alltid Brolin. Den stora férebilden &r dock
Drogba. Som bast var han ett monster. Den kénslan

Linus Hallenius i villman ha sjalv.

Fédd: 1 april 1989 '; i e Vem imponerar mesi pé dig pa tréningarna?
Léngd: 183 cm Vikt: 75 kg : - Kennedy, utan tvekan. Han haller fortfarande en
Moderklubb: IFK Sundsvall '; ! jakligt hig kvalitet. Han &r fortfarande s& hungrig och
2006-2009 GIF Sundsvall | s_é professionej\. D_et 4r ju darfor han klarade néstan
2009-2010 Hammarby IF tio ar pa hog niva i Europa.

2010-2011 Genoa CFC (ltalien} i ® Vem ar stimningshGjaren i omkl&dningsrummet?
2010-2011 Lin  FC Lugano {lialien) ' i —Solkart Solli. Det &r en s& oerhért positiv manniska.
2011-2012 Lin  AC Padova (ltalien) : Ddr &r han en farebild. Jag jobbar mycket med att
2012-2013 Genoa CFC (italien) : kC?ml_‘na ur den negativa bubbla som jag har befunnit
2013-2014 FC Aarau (Schweiz) mig 1.

2014 Hammarby IF Kontrakt il 2017 i ® Funderar du ndgot pé tiden efter karridren?

- Mycket och min plan &r att bérja plugga i vinter.
Oklart exakt vad, men inriktiningen blir nog ekonomi
pé nagot sitt.
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