Pablo Pifiones-Arce
Tillbaka med ledaregenskaper
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Miinga minns Pablo Pifiones-Arce frin forra sejou-
ren i Hammarby som en anfallare som ofta ham-
nade lingt ner vid hornflaggan. En lirare med
potential, men som inte fick till det riktigt. Nér han
nu dtervinder till Bajen efter sju dr pd andra hall
dr det en vassare spelare som gdr mer rakt mot mal
och snabbare kommer till skott.

% Pablo Pifiones Arce méter upp Supportrarnas
matchprogram nere pa Arsta IP. Laget har just kért en
lattare trining som avslutas med en inliggsévning
fran viinster pd liggande boll, nagot som passar Pablos
kinsliga hogerfot perfekt. Han matar inldgg mot
straffomrddet och Nanne dirigerar hur forsvararna
och anfallarna ska rora sig.

Han avrundar med ndgra extra inligg innan han
sjunker ner i hornet av planen for lite stretchning.
Han och "TC” funderar pé att g och fika efter tra-
ningen. Kolla lite i nigra affirer. De trikar Stefan
Batan htegrarm-‘ an star och noter frisparkar och
Satter dem hela tiden i i bban eller strax éver medan
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att flytta hem igen for att kunna triffa sin fyradriga
dotter Emilia. Hans far drabbades ocksa av en allvar-
lig stroke forra aret, nagot som bidrog till att han ville
hem.

— Férra aret var ett riktigt pissr. Jag trivdes visserli-
gen bra i Viixj6 och i Oster men min dotter och min
famili dr allt for mig, sa dr det bara.

Pé ett mer professionellt plan lockade Hammarby
ocksd.

— Det klubben hade pé ging kindes vildigt spin-
nande. Nir jag triffade Nanne och han berittade om
sina idéer och hur han sdg pa mig kindes det helt ritt.
Det var viktigt for mig att han visste vilken typ av
spelare och miinniska jag ér, siger Pablo.

Det har gatt snart sju och ett halvt &r sedan han klev
av griiset pd Soderstadion. Sista tiden i klubben var
turbulent. Han hade inte fatt férlingt kontrakt men
den sista hosten borjade han leverera pa en niva han
inte hade gjort tidigare. I den sista hemmamatchen
som ocksd var trinare Anders Linderoths sista, gjorde
Pablo mil efter ett maktigt skott fran riktigt lingt av-
stand. Det blev ett kinslomassigt avsked.
Karriiren fortsatte i danska Vejle dir Pablo trivdes
bra.

— Jag var en viktig virvning for dem och jag fick en

~ central roll i laget. Det var under den tiden jag ut-
- vecklade mina ledaregenskaper mer. "
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Pablo Pifiones-Arce i matchen mot HIK Helsingfors pa
Nya Séderstadion, 30/3 2014. © Foto: Hasse Fridén.

songen i Oster far riknas som en av hans bittre i alla
fall sett till poang (9 mal). Kanske é4r det darfor han
nu tippas som skytteligavinnare i arets Superetta.

Nu ir han alltsd tillbaka dir elitkarridren tog fart. En
del ar sig likt. Som fér s& minga andra nuvarande och
tidigare Hammarbyspelare kommer Yvonne pa tal nar
det handlar om sant som ir sig likt. Hon betyder
mycket dven for Pablo och han drar p4 munnen nar
han far hora talas om att ett av Yvonnes recept ir det
som djurgdrdarna helst vill att deras kock ska laga —
det kallas Hammarbygryta pa Kaknis.

Men det ar mycket nytt ocksi. Arenan och att tri-
ningsanlaggningen har fatt konstgris ir stora forind-
ringar. Liksom den stora utrensningen i trupp och
ledarstab.

— Med tanke pd hur mycket nytt det ir tycker jag att
vi har kommit ganska ldngt. Det vi gor 4r ju att bygga
ndgot frdn grunden som ska vara héllbart pa hogre
niva och det tar sin tid.

Det kan ge ett
mentalt Overtag om
man dger snacket
pa plan.
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Vad tycker du har fungerat bra hittills?

— Till och frén har vi haft ett bra presspel. Jag har
aldrig tidigare jobbat med en s4 intensiv press — det ir
nytt f6r mig och stéller vissa krav.

Som?

— For forwards ar det mycket jobbigare. Jag fir ju ta
maxl6pningar oftare 4n om man spelar med ligre
press. Men vi har gjort en grundlig konditionstrining
for att klara det. Den stora férdelen #r att vi vinner
tillbaka bollen sd fort.

En annan kiipphdst for Nanne ér passningsspelet, hur
fungerar det?

— Till och fran fungerar det bra. Ambitionen finns,
men det finns mer att utveckla.

Vad kan mer utvecklas?

— Vi har ménga i laget som snackar, men jag vill se
annu mer snack. Och di menar jag bade pi planen
och iandra sammanhang. Nanne forséker f fler del-
aktiga nar han har genomgéngar.

Vilken roll har du i gruppen néir det géiller de hiir bi-
tarna?

—Jag forsoker snacka mycket med alla och jag for-
soker alltid att vara glad. Klart att jag kan ha diliga
dagar jag ocksd, men jag forsoker sprida glidje och
trygghet.

Varfor dr snack pé planen viktigt?

— Det kan handla om att styra upp saker som inte
fungerar. Det kan ocksd ge ett mentalt vertag om
man “dger snacket”.

Bortapremisdren &r avklarad. For Pablos del blev det
fran sidan. Nanne valde att vila Pablo som en siker-
hetsdtgard da han hade skadekiinning. Det Pablo tar
med sig frdn matchen 4r en skon seger och att laget
inte slippte till ndgot mal bakat.

— Med det sagt ska vi inte missa att prata om saker
vi gor som 4r mindre bra, Exakt vad det handlar om
haller vi internt dock.

Nu ser han fram emot den riktiga comebacken pa
hemmaplan. Visst, han spelade p hemma mot Ang-
elholm i cupen infér en anstindig publik, men en se-
riepremidr 4r nigot annat,

— Jag raknar med att Degerfors kommer att ligga pa
kontring som ménga andra g6r mot oss pa Nya S6-
derstadion.

Och hur luckrar ni upp sadana lag?

— Vi mdste se till att gora varandra bra. Det gor vi
genom att satta varandra i ritt situationer.

I dag pd matchdagen har Pablo troligen tagit en
skon promenad pé Séder, han bor i nirheten av
Skanstull. Sen har han kollat pd ndgon film. Senast
blev det Rocky 2.



IFK Giteborg pa Soderstadion 21/8 2006. © Foto: Hasse Fridén.
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— Det kanske inte dr virldens bista film, men jag
blev vildigt medryckt och taggad faktiskt.

Frin samlingen till avspark &r det en hel del dotid.
Pablo lyssnar girna pd musik. Forst vid uppvirm-
ningen pd arenan bérjar han tinda till ordentligt och
tdnka pa matchen.

— Di forsoker jag fa lagkompisarna att tagga till. Jag
hjilper till att peppa sa mycket som majligt. =

Pablo Pifiones-Arce
Alder: 32 ar
Kontrakt: till 2015, 141 ar.
Gar utanfér fotbollen: Utbildar sig till civilekonom
pa Stockholms universitet.
Tidiga klubbar i karridren: O’Higgins, IFK Tumba,
Hagby IK och IK Sirius
Klubbar i elitkarridren:
1998 IF Brommapojkarna
1999-2000 Venezia (ltalien)
2001-2006 Hammarby IF
2007-2010 Vejle (Danmark)

2009 IF Brommapojkarna (lan)
2010-2012 IF Brommapojkarna
2013 Osters IF

2014 Hammarby IF

Pablo Pinones-Arce spelade med Hammarby dren 2001-20086. Har ovan | match mot
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® Siderstadion eller Nya Soderstadion?
— Soderstadion gillar jag bast. Trycket dér och gréset, det
var nagot speciellt. Men Nya ar ocksa bra, det ar at det
hallet Hammarby maste g tror jag for att kunna skapa ett
event som haller &ven for sponsorer.

® Grés eller konstgrés?
- Gris 4r fotboll fér mig samtidigt som jag forstar argu-
menten fér konstgras.

® Kollar du pa fotboll privat?
— Det gor jag nér jag hinner. Det &r ett skont sétt att
umgas med védnner.

e Haller du pa nagot utldndskt lag?
— Sen jag var liten har jag gillat Real Madrid. De ser
ruskigt starka ut i ar.

® Vad gér du mer nér du ar ledig?
— Jag gillar att spela golf. Det &r ocksa ett skont satt
att umgas med nagra vinner pa, Man har gott om tid att
snacka.
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