


JILOAN HAMAD

»Diirfor valde jag att stanna«

[ [EXT PER CORNELL « FOT0 HASSE FRIDEN

Det saknades inte anbud. Trots det valde Jiloan
Hamad att stanna i Hammarby och ga for topp-
placeringarna.

~ Forra sdasongen hade jag lamnat med de
erbjudanden jag fick i somras. Men nu ér jag sa
nara mitt mal.

* Det finns inte mycket i Jiloan Hamads liv som
sker av en slump. Karriidren tar han sig an pi ett
nirmast vetenskapligt sitt. Han har sin egen
fystrinare och sin egen kostexpert som han job-
bar strukturerat med for att kunna maxa sin pre-
station och forlinga sin karridr med nigra ar.
Det dar bland annat dirfér han har slutat med
gluten, mejeriprodukter och processad mat.

Vi ses pa Kafé Rang pid Nytorget som han
sjalv har valt. Han propsar pa att fi bjuda pa
kaffe och kommer dessutom ut med en nybakt
morotskaka till undertecknad som han prov-
smakar forst efter patryckningar — den innehal-
ler ju bade gluten och mejeriprodukter.

Diirfor dr det dindd lite befriande att han tar
en snus till sin kopp te.

~ Det hiir dr inte optimalt, det vet jag. Men
efter maten ibland unnar jag mig det. Det finns
faktiskt en forskningsstudie som visar att snus
kan vara prestationshojande.

Pi ett sitt dr det just den hir kombinationen
av extrem noggrannhet och inkonsekvens som
gor att vi fir se Hamad i Hammarby dven denna
host. For hade han varit rationell till hundra
procent hade han troligen inte snusat alls och

troligen limnat oss redan i somras.

~ Jag hade i bud frin nigra arablinder, ett
par bud frin Bundesliga 2 dir jag skulle virvas
som stirna och stort intresse frin MLS. Andra
hade nog dragit direkt. Men for mig lockade det
inte pa samma sitt, Jag har redan varit ute en
vinda. Och jag ir si nira mitt stora mal nu.

Han berittar om det uppdrag han gett sig
sjalv 1 Hammarby sedan han kom tll klubben
infor forra sisongen. Det har handlat om att
driva pa for att Hammarby ska ta nasta steg, for-
andra mentaliteten hos spelarna och vara ett
foredéome i trining och pa match.

~ Forra aret fanns det mianga spelare som var
nojda. De var inte pi vig nigonstans. Siant gor
ont i mig. Mitt mal har hela tiden varit att ta
Hammarby till toppen. Det var dirfor jag bor-
jade prata om SM-guld redan forra dret.

Det var motigt under linga perioder sisongen
2017. Att fa uppleva lyftet under drets sisong
har varit vilgorande for Hamad. Och att limna
i ett lige nir det han jobbat for hiller pa att bli
verklighet kindes fel.

~ Jag ville helt enkelt inte svika nu nir vi har
chansen. Men hade vi haft samma lige som
forra sisongen hade jag kanske limnat trots allt.
En annan bidragande orsak till att Hamad ville
stanna sisongen ut har med kinslor att gora.
Han beskriver tiden i klubben som en relation
diir kiinslorna blir djupare efterhand.

— Jag har insett att Hammarby stir for samma
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»Tag har insett att Hammarby stir for
samma saker som jag starv for som mianniska«

saker som jag stir for som minniska. Det ir helt
otroligt hur folk har varandras rygg i den hir
klubben. Jag ilskar klubbens sociala engage-
mang for till exempel Barndiabetsfonden och
jag har sagt till Abel Abraham som idr CSR-
ansvarig 1 Hammarby att jag stiller upp direkt
om det handlar om att besoka skolor eller lik-
nande.
Att fi spela i klubben samtidigt som Kennedy
avslutar sin karriir har ocksa piaverkat Hamad.
[Han ir unik och det ir liskigt att tinka pa
ett Hammarby utan Kennedy. Det finns nigra
fi spelare i Europa som blir si forknippade med
sitt lag och det ir fint att fi se den kirlek som
han ger och fir tillbaka.
Dirtor var det ocksa sjilvklart for Hamad att

tacka nej till kaptensbindeln infor sisongen niir

Jakob Michelsen ville byta lagkapten i Ham-
marby.
Det finns bara en kapten i Hammarby och

det ir Kennedy. Det sa jag till Michelsen. Nir

Kennedy spelar ir han kapten. Det ir sjilvklart
for mig. Det ir si jag ar uppfostrad.

INSPEL FRAN LAKTAREN %

Simon: Ar det littare eller svdrare att spela med
drets matchboll?
~ Lattare eftersom vi har samma boll i varje
match. Den ger inte riktigt samma sjuka skott
som vissa tidigare bollar gav, men den &r bra.
Asa: Vem i laget klar sig snyggast?
-~ Benny, Leo och Sander har bra smak. Men
snyggast klar sig 4nda Imad. Han har lite
samma smak som jag.
Sebastian: Din basta match i Hammarby?
~ Sirius i premidren. Det var skont att inleda
riktigt bra.
George: Hur varderar du det enkla kontra det
avgdrande som playmaker?
~ De basta lagen vinner for att de gor det enkla
i stallet for att alltid forsoka avgora. Du kan
skjuta men hittar i stallet en enkel passning.
D4 blir det enkla det avgbrande.

Om forr sdsongen var en tid di Hamad kanske pi-
verkade mentaliteten i klubben mer idn vad han
gjorde avtryck rent spelmiissigt, inleddes drets
sisong annorlunda. Han kom ruskigt formtop-
pad tll allsvensk premiir.

~ Jag trinade extra hela vintern med mina
personliga trinare och satte upp mina egna mil
for dret. Nir jag sa till min agent att jag skulle
ta mig till VM bara garvade han. Men jag fick
en jivligt bra start och hade en bra vir. Sen har
vi turats om lite med vira formtoppar.

Det dr ingen hemlighet att Hamad har haft
en period av svagare insatser under slutet av
sommaren. Minga spekulerar kring att det har
med den missade platsen i VM att gora och att
han har fokuserat pa utlandsflytt for mycket.
Sjilv tror han det har andra orsaker.

~ Alla som kiinner mig som spelare vet att jag
kan bittre. Jag har inte varit dir jag vill vara
under slutet av sommaren dven om jag har gjort
lite poing.

Beror det pa den missade VM-platsen?

~ Det gav mig faktiskt en boost i stillet. Jag
var si nira VM och hade formodligen blivit ut-
tagen om jag hade spelat utomlands. Utlands-
tankarna piaverkade mig inte heller sirskilt
mycket.

Vad tror du sjalv att formsvackan beror pa da?

~ Sisongen har varit ling och man kan inte
vara pi topp hela tiden. Jag har varit lite sliten
mentalt. Infor sommaruppehillet hade jag en
bristning i vaden som gjorde att jag fick kora
mycket extra under ledigheten. Jag kan bittre,
de sista matcherna hoppas jag att ni ska fi se
gamla Jille.

Hamad har funderat mycket pi vad som lig-
ger bakom Hammarbys positiva utveckling. For
honom ir forklaringen ganska sjilvklar,

= Det finns en sak som ger resultat. Bra spe-
lare! Si en eloge till trinarteamet och Jesper

Jansson som har fitt den hir truppen pd plats

och tagit fram en bra taktik. Jag skulle inte vilja
spela pd ndgot annat siitt in vi gor och jag ir
ganska siiker pd att de flesta spelare i Allsvenskan
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Jille och Mujo i stilstudie i hemmamatchen mot Trelleborgs

ar avundsjuka pd vire siite ate spela fotboll pa.
Systemet vi hade forra dret fick inte fram
vir potential. Som min pappa patalade i slutet
av sisongen, det gick inte att se vad vir taktik
var. Nu vet vi exakt vad vi ska gora och niir man
stir i ringen fore match vet vi ate vi har en vil-
digt stark elva och bank.
Infér sdsongen var manga med mig oroade dver
tranarbytet, hur kinde du?

- Jag var ocksi oroad Gver vem de skulle ta in
och tinkte att Michelsen sikert skulle kunna
gora en bittre sisong an den forra med vir
trupp. Nir det blev klart med Stefan tyckte jag
det var ett javligt smart beslut. Di var jag siker
pi att det skulle gi snabbare mot toppen. Det
sager jag inte bara med facit 1 hand.

Finns det individer som har paverkat i laget?

— Det ar minga. Niko med sin vinnarskalle,
Mujo som vill ta revansch och Junior med sin
kvalitet. Jeppe ska vi inte glomma. Inte heller
Erkan. En spelare med hans status sinde en sig-
nal bade indt och utit om att det hir ér pa allvar.
Sen var han vildigt bra for oss i omklidnings-
rummet. Han tog hand om alla, fick oss att
skratta och spred en vinnarmentalitet.

Vad tror du att vi hammarbyare har att se fram
emot kommande ar?

Jiloan Hamad

— Det viintar nya tider i Bajen. Mitt budskap
ar: Ni kan borja viinja er vid att det gir bra. Det
vi behover frin er dr att ni ir tuffa mot oss.
Vilka ar framgangsfaktorerna tror du?

~ Med en bra sisong i ar kommer det finnas
mycket att se fram emot nista ir. Di blir det lit-
tare att rekrytera bra spelare och bredda trup-
pen ytterligare. Det blir ocksi littare att silja
spelare. Da ir hjulet satt i rullning. Men vi kan
fortfarande hoja oss flera snapp pa alla nivier i
klubben.

Men framtiden lar vi val mota utan dig i laget?

— Chansen ir storre att jag limnar in att jag
stannar. Men man vet aldrig. Jag och min agent
kommer att sitta oss med Jesper Jansson snart
och det jag ilskar med honom ir att han inte
ger upp. Atta av tio sportchefer hade nog inte
ens bokat ett méte med oss.

Var ser du dig sjalv nasta sasong?

— I forsta hand i en europeisk liga. Men jag ar
aven Oppen for annat.

Ser du dig sjalv atervanda till Hammarby?

— Jag kommer alltid att dlska Hammarby var
jag dn spelar. I mitt huvud finns det bara en
klubb jag vill atervinda tll och det ir Ham-
marby. Men det ir inte bara upp till mig nir den
dagen kommer. =

Fodd: 6 november 1990. Bor: Hammarby Sjéstad Langd: 173 cm. Vikt: 73 kg. Moderklubb: BK Forward.
Kontraktslangd: Tom 2018. Landskamper: 8 A, 28 U21, 17 U19, 9 U17. Spelarkarridr: 2006-2008 BK Forward,
2008-2013 Malmb FF, 2014-2017 1899 Hoffenheim, 2015 Standard Liége (1an), 2017— Hammarby.
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