


BJARN PAULSEN

»Allt handlar om tajming«

TEXT MARTIN RIDDERSTOLPE « FOT0 HASSE FRIDEN

Forsta aret pa svensk mark har starkt Bjgrn
Paulsen. Med 29 allsvenska starter, atta mal
och en maktig statistik i huvudspelet var Bjgrn
en av Hammarbys viktigaste spelare forra sa-
songen och dven arets sdsong har borjat stra-
lande med tva gedigna forsvarsinsatser och
nickmal borta mot IFK Goteborg.

— Jag har aterfunnit gladjen till fotbollen har.

% Det ir allsvensk forsisong och Svenska cu-
pens andra omging mot Gais. Motstindarna
frain Goteborg har efter ett 0—1-underlige gitt
ifrdn till 3—1 bara for att fa se ett vilt kimpande
Hammarby dterigen ga upp till likalige. Klock-
an har tickat upp mot 96 minuter. Spelkvalitén
och intensiteten ir inte lingre vad den borde
vara. De nédvindiga bytena idr gjorda och
minga spelare grinar illa. Hammarbys David
Fillman har tvingats utga med vad som ser ut att
vara kramp i bida benen och minst en handfull
spelare till har visat upp liknande tendenser.

Med bara sekunder kvar av matchen dyker si den
stora chansen att fi med sig alla tre podng upp.
En Gaisspelare slir en frispark mot Hammarbys
straffomrdde men bollen rensas undan av Bjern
Paulsen och hamnar hos Jiloan Hamad som dri-
ver upp pi mittplan. Vad som ser ut att bli ett
tvi-mot-tva-lige blir ninting annat. Lings ho-
gerkanten stortar Bjorn Paulsen fram som skju-
ten ur en kanon och skapar ett 6verlige. Likt en
frustande urkraft bara forsar han fram. Hade

.

man tickt 6ver matchuret hade det lika vil kun-
nat vara matchminut 17 att doma av I6pningen.

- Jag rensade bollen och sig sen att det fanns
mycket yta att springa pa. Ingen foljde efter mig
sa jag bara sprang. Det var mest pd ren vilja, jag
hann inte tinka efter. Jag ville gora mal, det ér
dirfor jag foljer med upp, berittar Bjorn.

Hamad tar sig fram till straffomradesgransen,
stannar upp och hittar ut till Paulsen. Dansken
ligger bollen till ritta och fir ivig en liag boll
med innersidan av foten. Bollen rullar mot mal-
vaktens bortre horn - och triffar stolpen. Bol-
len studsar ut i malomridet, hittar till slut en
Gaisspelares fot och rensas bort. Di ljuder
pipan. Matchen ir slut. Kvar ligger en utpum-
pad Bjorn Paulsen och flimtar med hinderna
over huvudet.

- Det var inte lingt frin tirar, jag var sa be-
sviken eftersom jag visste att det bara var sekun-
der kvar. Ett mal hade varit perfekt for oss.

Avslutningssekvensen mot Gais ir bara ett av
méinga exempel pa hur vi har vant oss att se
Bjorn Paulsen. Liksom ett outtrottlige yrvider
som far omkring pd planen har han en ti eller
en panna med i det mesta som hinder. Sillan
utbytt i fortid och alltid malfarlig in till sista
visslingen. Ena sekunden handlar det om att
ticka ytor kring eget straffomride. I niista om
att hitta mélchanser framat.

Hur gor du for att orka springa som du gor match-
erna igenom?
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»Tag bar provat pd alla posttioner:
utom malvakt 1 min senzor/mwzmj -

- Det dr viktigt att dta, sova och trina mycket
hela tiden, det r grunden. Om du hoppar Gver
nigot eller slarvar si tror jag att det slir tillbaka
under matcher. Jag trinar pa hirt och kor lite
extra om kroppen kinns bra. Det ir ett ganska
enkelt recept.

Inga hemligheter?

- Nej, ingen doping om det ir det du menar
haha.

Man undrar; har du nansin ens haft kramp?

- Det iir klart att jag har kiint av det i tuffa
matcher. Men aldrig si pass att jag inte kunnat
rira mig. Just nu kinner jag mig i riktigt bra
form, s4 jag tror inte det blir ndgra problem den
hir sisongen heller.

INSPEL FRAN LAKTAREN

Stefan: Vad sags om att lira forward i forsta
halviekarna och hanga ndgra pasar, for att sedan
g4 ner pd backen och spika igen | andra?
~ Om vi vinner tack vare mina mal och stanger
till bakat pd slutet sa vore det en perfekt match.
Kanske ta ett gult kort ocksd haha.
Roy: Stdrsta skillnaden mellan Alisvenskan och
danska ligan?
- Den taktiska organisationen ar storre | Dan-
mark. | Sverige dr det mer att lagen bara kor.
Delvis beror det pd att grasmattorna har ger ett
snabbare spel. Nivin ar ungefar samma trots
olikheterna.
Jimmie: Vad dr bist? Smarrebrad eller svenska
kéttbullar?
~ Jag &r uppvixt pd smbrrebrod s just nu fore-
drar jag kbttbullar eftersom det ar nyare for mig.
Peter: Vilken position ser du som din basta?
~ Jattesvirt, det beror lite pd vad det ar for typ
av match. Om jag mdste véilja sdger jag mitt-
falt. Ddr fdr jag anvénda all min energi.
Asa: Tycker din fru att det dr bra att Jeppe hittat
en “pige” sd han inte behéver hinga med er fa-
milj hela tiden?
~ Nu kan vi g8 pd dubbeldejt sd vi tycker bada
om det. Det &r en jattebra tjej och bra for Jeppe
ocksd.
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Jpappa ir ocksa en stark person sa jag

Jag kiinner mig aldrig éverladdad o

Vad hamtar du din kraft ifran?

- Jag upptickte tidigt att jag ar
maste ge allt for att vara bra pa p
inte koncentrerad sa ar jag kass. J
bista tekniken, sa jag springer m
for laget. Jag himtar ocksd mycket
min familj. Min mamma har vari
de senaste dren och hon kimpar
ger mig kraft da jag vet att hon

gir i familjen. 3
Har du nagra knep fér att ladda infér e

- Jag ir fakuske valdigt avsla
forst nir jag kommer ut pa plan so:
i hundra procent fokus. Om man Iz
tidigt sa tappar man det i slutet :
Speciellt om jag spelar mitthack ar
for mig att vara fullt fokuserad hela

dumma tacklingar. Vid sidan av pl
lugn kille. '
Nar vi dr inne pa dina styrkor maste vi
huvudspelet. Vad ar hemligheten bz

-~ Allt handlar om tajmingen, in
hogst. Sen har jag ofta varit den
i laget och den som alla skickar boll
gor att jag fitt jobba mycket med de
jag méter nya motstindare tar det alla
dueller, sen lir jag mig hur de agerar ¢
vinna bollarna.

Vi backar tiden igen. Den hir gingen all
av januari di nyheten om att Jakob
fatt sparken slir ner som en bomb.
finner sig pa semester och Bjern
hemma i Danmark hos sina foril
ten bekriftas fér honom i media.

- Jag blev lite forvinad men jag
nagot var pi ging. Jakob tog mig till
by och till en bérjan blev jag orolig |
klubben inte heller skulle vilja ha mig k
jag pratade med Pablo och Billborn soi
berittade for mig att de ville ha mig k
Det ir aldrig en bra tid att sparka



men eftersom de vil bestimt sig var det indi
positivt att det gjordes sa tidigt som majligt. Jag
pratade med Jakob precis efterit och han 6ns-
kade oss alla lycka dll. Han hittar ett nytt jobb
snart, han ir en bra trinare.
Vad har bytet till Stefan Billborn inneburit for laget?
- Om man kan vara nérd inom fotbollen si
ir han verkligen det. Han ir smart och bérjar
allt mer viixa in i rollen som huvudtrinare. Med
Stefan forsoker vi ocksa vara ett mer spelande
lag, han ir en duktg taktiker och en bra lirare.
Jag tror vi blir svira att sli i dr. Under forsi-
songen gjorde vi mycket mal, nu miste vi bara
bli bittre pa att forsvara ocksi. For mig person-
ligen tror jag inte det betyder nagon forandring
frin forra dret. Stefan och Pablo vet vad jag kan
och de kommer nog anviinda mig pa samma sitt.
Vad tror du att ni har for chanser i arets allsvenska?
- Jag har hort att en del pratar om att vi siktar
pa en viss placering eller till och med SM-guld.
Sjilv vill jag inte peka pa nagon speciell posi-
tion. Men om vi tar en match i taget si tror jag

Bjgrn Paulsen

Fodd: 2 juli 1991. Bor: Alvsjo. Familj: Fru och en son.
Langd: 190 cm. Vikt: 83 kg. Moderklubb: Midtals IF. Kontraktslangd: 2019.
Spelarkarridar: 2009-2015 Sgnderjyske, 2015-2017 Esbjerg fB, 2017- Hammarby IF

att vi kommer fi en birttre placering dn forra
aret,

Spelstilen dr det som far Bjgrn att sticka ut. Att
vara klassad som forsvarare, men samtdigt sno
en startplats pi mittfiltet och sen stinka in dtta
mil under sin forsta sasong i Allsvenskan hor
inte till vanligheterna.

- Jag har provat pa alla positioner utom mal-
vakt genom min seniorkarriir. Eftersom jag
gjort det si vet jag vad som kriivs i varje lagdel.
Fotboll handlar tll stor del om att ha huvudet
med sig, jag forsoker lira mig fort nir jag testar
nya positioner. Ni kommer aldrig se mig vara
bist pd en viss position, men jag ir skaplig pa
alla.

Med sin ovissa position pa planen sa ar Bjorns
personliga malsatming for dret uppdelad utifran
tvd tinkbara scenarier.

- Spelar jag forsvarare siktar jag pa fyra mal.
Men blir jag uppflyttad i banan si siktar jag mot
tio.
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