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En effekt av Hammarbys resa fran Superettan till ett topplag
i Allsvenskan har varit hig spelaromsattning. Lite dverraskande ar nu
Mats Solheum den som star for kontinuitet i Iagel




Kan vi ta en rolig bild ocksa?

Intervjun med Mats Solheim ir pi viig att ta
slut. Vi har suttit i solen vid ett tradgirdsbord
bredvid triningsplanen i Arsta niir jag kommer
pa att Matchprogrammet behdver en komplet-
terande bild, Mats frigar vad vi tinker oss och
jag svarar att vi skulle kunna spela dart eller
nagot sadant.

— Jag kan kldttra upp i ett trid om du vill,
siiger Mars.

Sd fir der bli, det dr etr erbjudande
man inte siger nej tll. Mars kldrorar
mycket riktigt upp i en bjork i
skogsdungen bredvid planen och
Matchprogrammet fir sin bild.
For de flesta dr der bekant vid det
hiir lager art Marts Solheim ar en
spjuver, en spexare med idel dver-
raskningar i bakfickan. Kontot pi In-
stagram ir fullt av upptig, minga av dem
ir riktigt avancerade och har kravt planering
med flera personer involverade, men i grunden
bygger de dndd pd atr Solheim bjuder pi sig
sjalv. Der miaste vara en frijjd are ha en sidan
glidjespridare i en grupp.

— Det var de islindska spelarna och Richard
Magyar som borjade ligga ut pihitten pi Insta-
gram, jag har sjilv inte haft dllging dll kontot
firriin det senaste halviret. Det roligaste thop
med laget var niir jag blev upprejpad pi en dérr.
Storsta utmaningen var ndr jag var tomte och
hoppade upp ur en vak med julklappar.

Hur mycket tror du att din personlighet betytt nar
klubben valt att farldnga ditt kontrakt?

- Framfér alltiir jag fotbollsspelare, och klub-
ben vet vad de fir. Jag ger 100 procent vid varje
trining men det ir klart ate de ska ju ocksi sitta
ihop ett lag som ska fungera ihop. 18 fantastiskt
tekniska spelare som alla vill vara stjiirnor kan-
ske inte hade fungerat. Det behdvs ocksi tro-
tjinare som gér jobber och fir de andra att lysa.
Min personlighet dr vl sidan at jag tycker om
de flesta minniskor s linge de ir sniilla.

Det dr vil just lite si som vi pd liktaren sett
honom genom dren. Solheim, den lojale lag-
spelaren som klarar att sitta pd binken utan au
tappa huméret. Emellanit den svaga linken i
lagbygget. En spelare att ta till niir det uppstir
en lucka pi grund av skador eller avstingningar.

Men man kommer inte upp i hundra marcher
tor Hammarby utan are hilla hog kvalité och vi
ir nog minga som underskattat Mats. Och kan-
ske hans roll som rolighetsminister bidragit dill
art forstirka den uppfattningen.

Dirfor ir det befriande atr intervjua Solheim
just nu, nir han kanske har sin bista tid i Ham-
marby. Aven i dr har der varit lite "in och ut” i
laget for honom men med den skillnaden
att insatserna varit hyllade. Mats har
kastats in som mitthack nir det be-
hivts, och jobbet som viinsterback
\ har han skot oklanderligr.

Men du tycks aldrig fa spela pa din
riktiga position?
— Du dinker pd anfallare? Jag var
faktiskt forward i Stryn i norska Di-
vision 2 och gjorde 64 mil pi 38 mar-
cher. Det kinns bekvimr pi de flesta
positioner utom kanske pd innermittfilt. Men
jag skulle kunna gi in pi en kant och gora det
bra. Fast visst har det gitt bra att spela mitthack
ihop med David Fillman, vi har bra kommuni-
kation och ir ocksd goda kompisar utanfor pla-
nen. Det dr en viildigt jimn trupp diir de som
sitter pit biinken kan utmana, Se pa matchen dir
Odilon kastades in som mitthack bredvid mig,
det gick bra det ocksa fast vi inte spelat ihop pi
mitten tidigare.

Mats Solheim har ett kontrakt som giller sisongen
ut, med option pi yrterligare ert ir. Det innebir
att om varken klubb eller spelaren sjilv har
nigra inviindningar si [oper kontraktet pd diven
under 2020, Mats sjilv menar art det hiinder si
mycket inom ett fotbollslag att det inte 4r me-
ningsfullt att spekulera kring framtiden. Men
han siger ocksd att Hammarby har blivit en del
av honom och att han hoppas fi vara en del av
likrarkulturen och ta en &l 1 samband med
match ndgon ging i framuiden.

— Just nu njuter jag bara av att spela. Vi ska ha
ett barn till i sommar ocksd och man far se hur
det blir, men jag trivs viildigt bra | Hammarby.
Bide med laget, intresset och kulturen runt
omkring. Och jag vill beromma mina lagkam-
rater, biide fér ate de ir bra fotbollsspelare och
fina minniskor. Ingen ir "stjirna” som skapar
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Mats Sotheim biuder upp MY sdng med fansen effer 4-0-segern mat Dstersond den 14 maj

dilig stimning. Jag tycker vi varit viilldigt bra pi
att hillla ihop fdven nir der giw diligr.

Ja, med hundra matcher 1 Hammarbytrijan
har Mats si klart erfarenheter av olika slag. Han
refererar sjilv dll tder niir det inte gick fulle sd
bra som nu, och fiven i nirtid finns ju jobbigare
perioder,

— Det ser ut som att vi har bérjat stabilisera
oss hogre upp. De tvi forsta dren ldg vi lingt
ner i tabellen men klarade att rycka upp oss, de
dren var ocksa roliga men pi ett annat site. Vi
dr en annan typ av lag nu, ett topplag, och for
mig har det blivit en ny utmaning att fi spela
mitthack. Jag har verkligen fitt vara med om en
resa. Jag dr tacksam ate jag fitt den hir chansen,
och jag tror att jag kom i rite tid. I dag kanske
Hammarby inte hade tittat pi mig, men jag ér
glad att ha kunnat visa att jag kan bidra fiven nu
ndr vi dr ett bra lag.

Mats Solheim anslét ju till Hammarby infor come-
backsisongen i Allsvenskan 2015 frin Kalmar
och var di given i Nanne Bergstrands lag. Det

fanns dd intresse fran andra klubbar i Skandina-
vien men fir Mats sjilv var det ingen tvekan om
vart han ville gi. Andi rog det lite tid arr fi 6ver-
giangen pd plats. Som han sjilv uttrycker det:
"Kalmar ville ha betalt for en Porsche och
Hammarby ville hetala for en cykel”. Aret
dirpd, ocksi under Nanne Bergstrand, férstir-
des sisongen av en kniskada och han fick néja
sig med 17 martcher. 2017 kom Jakob Michelsen
och Solheim var en spelare i férstaelvan. Med
Stefan Billborn som ny trinare 2018 fick Sol-
heim dter igen ett dr med spel i hilften av de
allsvenska marcherna, varav minga som inhop-
pare.

- Tidigare i min karriiir har jag i stort sett all-
tid varit i forstaelvan. Alla vill spela och det ar
tufft mentalt att vara utanfisr, men jag tinker att
minga suttit pd binken mycket mer dn vad jag
gjort.

Sd wlar en lagspelare. Det siger ocksi nagot
viisentligt att niir vi ber honom rikna upp nigra
stora upplevelser i Hammarbytréjan s dr en av
dem en match diir han inte spelade.
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» [ min ﬁu ta derbymatch tappade jag fram-
tanden i en duell med FJesper Arvidsson«

— Det dr fantastiskt att fi kiinna hettan och
gliidjen vid ert Stockholmsderby. Min forsta
derbymartch niir vi slog Djurgirden med 2-
och Kennedy och Besara gjorde milen ar et
speciellt minne, ocksa for att jag tappade fram-
tanden i en duell med Jesper Arvidsson. Men
aven AIK pi Friends 2018 infor 50 000 aska-
dare. Ettan mot tvian 1 serien. Tyvirr forlust
och ingen spelininut men en viildigt speciell in-
ramning och atmosfir. Och jag tror fortfarande
att Simon Sandbergs boll var dver mallinjen.
Matchen hemma mot Hicken 2016 nir jag
gjorde mil och min son inte var minga veckor
gammal dir ocksd et emotionellt och fint minne,

INSPEL FRAN LAKTAREN

Ujje: Stalide Jeppe Andersen upp frivilligt pa ditt
kifpp "Wilhem Tell” och hur ménga omtagningar
krdvdes det?
— Det var frivilligt, han vet att han kan lita pa
min taktik och vi grejade det pa andra forsbket.
Rufus: Kommer ditt knappa Instagramkonto leva
kvar dven om du byter lag?
— Det far vi se. Jag kanske Gppnar filtret annu
mer!
Buster: Tycker du Nanne Bergstrand var bast i
Kalmar effer Hammarby?
— Manne ar sig sjalv oavsett var han ar.
Asa: Tvd ganger har du foreslagit att Oailon ska
dra "Always look on the bright side” men du
flirstar vél att man bara sjunger den vid djur-
gardsderbyn — aldrig vid andra matcher?
— lag tycker man alltid ska se livet frin den
ljusa sidan oavsett 1dge men jag farstar att
ramsan tillhar Djurgardsmatcherna,
Roy: Blir du kvar 20207
— Jag har ju option pa ytterfigare ett ar men livet
kan ju &ndras, och det &r inte bara upp till mig
— klubben kan ha-andra planer. Men jag trivs
jattebra och kommer aldrig att spefa for en
annan allsvensk klubb.
Peter: Vet du vem Televinken ar?
~ Ar det samma figur som Televimsen i Norge?
P4 Coopbutiken dér jag kommer ifran kallades
butikschefen for Televimsen.

Det ar inte fel att siga att Solheim lever sin drism
just nuz att £ vara fotbollsspelare pi hisg niva. 1
tondren, tills dess han var 20, jobbade han som
piccolo. Han har ocksi guidat engelska turister
som vandrade i bergen och stirt 1 en outlet och
silt klider. Men iiven studerat pa hogskola i fem
ar och tagit kandidatexamen i ekonomi och ad-
ministration. Samudigt som ambitonen hela
tiden varit att fa spela fotboll pd heldd. Och nu
ir han hdr. Bra jobbat av en spelare som krasst
konstaterar att manga andra egentligen haft
bittre firutsitmingar.

— Jag brukade kunna kicka fem ginger med
hollen, men jag har utvecklats med dren. Nu dir
jag uppe 1 18!

Sa jag att det idr ett néje att interviua Mats
Solheim? Det blir inte trikigare av att materi-
alaren Anders "Biten” Bitén kommer fésrbi och
erbjuder Mats jobb som hans bitride nir fot-
bollskarriiren ir dver.

— Han har ju jobbat som piccolo och ér en ka-
nonkille pa att packa saker i bussen.

— Ja, vi dr ett perfekt team, svarar Mats,

Men seridst, har du nagra funderingar pa livet efter
fotbollen? Jag antar att du inte tjénat sa mycket
pengar pa att spela | Hammarby att du kan dra dig
tillbaka.

— Jag har funderat lite pi att ta en uthildning
inom pedagogik och bli lirare. Om jag ska
jobba inom fotbollen si wor jag are det miste
vara med unga spelare,

Och den dagen da du sitter med dina barnbarn, vad
kommer du di att beratta for dem om Hammarby?

— Det kommer att handla om atmosfiren,
kulturen och engagemanget rant klubben. Men
det kommer dom ju att kunna se och uppleva
sjilva eftersom vi har kapt sisongskort.

Familj: Sambo med Ina-Mari och ett barn, ett andra pa vig,
Moderklubb: Loen IL. Kontraktsldngd: 2019, optionsar 2020,
Klubbar i karridren: 2003-04 Loen, 2005-06 Stryn, 2006-11
Sogndal, 2012-15 Kaimar, Hammarhy 2015.
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Fodd: 3 december 1987, Bor: Hammarbyhfjden. Lingd: 178 em.

Mats Solberm ransar undan bolien framiiv Katmars Romdee, 7 april 2018 Foto: Andvreas | EnkssonBildbyrdn

"ERFARENHETEN HAR GJORT ATT HAN HAR KLARAT SIG BRA”

TEXT PER CORNELL

David Sumpter, som jobbar med dataanalys i
Hammarby, resonerar kring Solheims insats som
mittback utifran statistiken.

¥ Hur klarar sig Solheim som mittback?

- Han spelar pa det satt som vi vill att mittbac-
karna ska spela, det vill saga bidrar mycket i det
cffensiva spelet och forsvarar hogt upp i banan,
Baserat pd statistiken &r han dock inte férstavalet,
Béde Fenger och Fallman har béttre siffror.

Vad gor han bra och mindre bra?

— Han bidrar mest i forsvarsspelet hogre upp pd
planen, D& ar han lika bra som de andra mittbac-
karna. Han har en instinkt att attackera ocksd, som
kanske hanger ihop med att han spelat mest ytter-
back.

— De problem han har haft som mittback ar |
straffomradet, Dar ktarar han <ig lite s&mre &n de
andra. | grafiken ser vi ndgra kryss som star far for-
lorade nickdueller som lett fram till mal eller mal-
chans fér motstandaren. Det ar forstaeligt eftersom
han inte spelat mittback s mycket, men hans er-
farenhet har andé gjort att han klarat rollen bra,
Vilken var hans starkaste insats?

— Mot IFK Géteborg kiarade han bade kgt och
fagt forsvarsspel bra,

Grafik: Oskar Torefelde

Offensiv mitthack. Detta dr Solheims viktigaste defensiva aktioner
under varen, enligl statistik fran twelve. football. De rdda punk-
terna stdr for lyckade ingripanden och kryssen 6 fdriorade duel-
fer, Bist har han lyckals i del hdgre defensiva spelet.
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