Leif Erikssons
FOTBOLLSKOLA

Om du spelar fotboll sjalv eller tycker om att se
pa nar andra spelar har du stor gladje av att stude-
ra Leif Erikssons fotbollskola. Precis som allt annat
blir fotboll bade intressantare och roligare ju mer
man vet om det. Har far du en inblick i tekniken,
och du far lara dig hur den enskilde spelaren ska
upptrada. Texten ar lattlast, och dessutom ar det
fullt med bilder och teckningar.

Aven ungdomsledare, larare och trédnare kan har
fa uppslag till roliga och nyttiga dvningar.
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Nar det finns motstandare med i bilden, maste Ronnie reagera snabbt, for
att kunna fanga bollen (bild 43 a, b), sa att det inte blir nagra farliga returer.
Ge akt p& hur han sedan han tagit bollen snabbt drar den intill kroppen, dé&r
han gémmer den (43 a).
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Utboxningar/Utkast

| trangda situationer framfér malet
och- da Ronnie &r osdker pa om han
kan fanga bollen, boxar han bort den
(bild 44 a). | de allra flesta situa-
tioner boxar han bollen med en hand.
Férdelen med det ar att han da kan
styra bollen battre. Vid en utboxning
ska du alltid tdnka pa att boxa bollen
frdn malet at sidorna. Det ar en dods-
synd att boxa framat inom straffom-
radet. Da kan det snabbt bli en ny
farlig situation.

Pa bilderna 44 b och ¢ demonst-
rerar Ronnie, hur han kastar ut bol-
len. Vid ett kortare kast, anvinder
han ett vanligt "handbollskast” (44
b), medan han vid ett ldgre kast gor
som bild 44 ¢ visar, dvs slungkast.
Ronnie kastar ut bollen oftare an
han sparkar, eftersom han anser, att
det &r béttre precision i ett kast.
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