ammarby ater mot svensktoppen

Den 1 november tog f.d. landslagsdsset (en av svensk damfotbolls
storsta profiler genom tiderna) Ann Jansson dver tradnarsysslan hos all-
syenska Hammarby IF. Hon eftertridde d& Christer Molander, som i sin
tur lart Ann massor om fotboll under mdnga Aar. Meningen var annars att
Ann egentligen skulle kommit pd samma post redan &ret innan, men di kom
inte "Bajen" och hon oOverens. Istdllet dgnade hon sig vidare &t Stads-
laget, verkade som instruktdr och féreldsare samt var engagerad vid
Svealandslagret i Enk&ping. Fdreldsare var hon inom Stockholms FF f&r
ovrigt.

Vad har hon nu £0r madlsidttning infdr 19902

- Malsdttningen inom Hammarby har alltid varit slutspel, men senaste
dren har varit magra. 1989 nadde HIF sin sidmsta placering ndgonsin som
nia. Nu hoppas jag att min person matte kunna tillfora spelarna en hel
del. Hoppas kan man ju alltid. Jag har mina idéer och dem hdller jag

benhdrt pa.

Starten fér Ann har varit
mycket bra. Hor hdr:

Seger i december i "Viksjs-

cupen". Finalvinst ©ver Djurgir-
den med 1-0 genom Pia Sundhages
papasslighet.
. Vinst i "Haninge-open" dar
Hlvsjo AIK besegrades i finalen
med 5-1. Det gav 10.000 kronor i
segerpremie till laget.

- Vi stdllde upp for att vi
var titelforsvarare och lyckades
med det. Maste vara #rlig och
sdga som jag tycker, ndmligen
att det dr lite for klent mot-
sténd f6r oss i den turneringen.
Lite for manga div. II- och III-
lag deltar.

*EXTRA KRYDDAY

Seger i Hallsvenskan som ex-
tra krydda. Sunnand och Alvik
(Luled) besegrades i Luled. Vi-
dare Alvsjs och Strémsbro (se-
Tlekonkurrent) i Stringnds. Pa
gec;;l :vgﬁprgnde med 3-2 pd Oxabick

=| Jitex i finalomgé@ngen
i VExjg. e

Till detta kan liggas fram-
skjutna placeringar - inte seg-
rar - i "Tipscupen"; utslaget i
semi av Djurgirdens IF med O-2.
Tredjeplats 1 "Krondng-cup" i
Bords dit en del av spelarna

Sjdlva och spelade. Hdr &k-

man ut i sudden death mot
Y¥alms FF efter 13 minuters spel.
Ordinarie tid: 1x20 minuter.
Nistan dubbla matcher alltsd. I
Skénela-cup" (Marsta) blev det
nederlag i finalen straffar
Wt-l)jrll:ghdm.

i hektiskt januari-ménad
Mwekat cupspel, som dock

varvades med mycken och hard
traning pa grusplaner. Just att
hitta planer och tréna pa &r ett
enda stort problem i Stockholm.
Man fir sitta vid telefonen och
ringa och ringa.

T"TROLIGT AVBROTT,
STOR SKADERISK! "™

Vad anser du om inomhusfot-
boll egentligen?

- Roligt som avbrott i for-
sdsongstraningen for flickorna.
Bra tekniktrdning, men det finns
hela tiden uppenbara skaderis-
ker!

Annars borjade Hammarby, med
nyforvdrvet Pia Sundhage i spet-
sen, att trédna redan i november-
ménad.

- D& var det frivilligt tva
ganger per vecka, men det var
bra fart frén borjan. Sag direkt
att ambitionen fanns dar for att
nd ett bra resultat efter en
lang sdsong. Roligt. Flickorna
visade att de var revanschsugna,
helt enkelt.

Det handlade mycket om inne-
fotboll, "friskis och svettis"-
traning, innebandy(!) och 1l&p-
traning for dem som sd ville.

- Innebandy &r alldeles ut-
mirkt for damer som styrketrd-
ning, podngterar Ann Jansson.

Dar fick ni hdra! Nagot att
ta efter.

*ALLVARET>
Vid januari ménads utgéng var

det slut pd inomhusfotbollen. Nu
porjade allvaret.

Nu blev det utetrdaning och
harda bud for de 25 i tranings-
truppen. Sjdlva A-truppen bestar
av 18 spelare under aret.

Med januari kom det in tra-
ning fyra génger per vecka. Hir
har ni dagar och tider:

Mandag: Start kl. 21.00 som
forst! Onsdag: inomhus med bdr-
jan kl. 19.30. Torsdag: Loptri-
ning och sedan inomhus med tim-
marspass 19.00-21.00. S@ndagar:
Ute 11.00-13.00.

- Sedan har manliga frackhe-
ten att sHga, att damspelare
inte trEnar, fnyser Ann Jansson.
De vet inte vad de pratar om! De
skulle se spelarna i aktion pa
Stadshagen!

*BOLL I ALLT>

Mdndagar Hgnar Ann Jansson
&t forbranningstréning fér sina
spelare. Hela tiden dock med
boll i alla ldgen. Onsdagar ror
det sig om spelmoment och hdgt
tempo. Dérmed ocksd kvalitet for
ndgot annat tilldter inte trdna-
ren.

- Nej, det mlste vara kvali-
tet i det mesta och mycket, myc-
ket med boll som ingrediens,
podngterar hon.

Simning och &tskilligt av
teori har ocks& sttt pd "sche-
mat" for spelarna.

Ann Jansson sdger sig vara
full av beundran dver sina spe-
lares entusiasm och tr&nings-
vilja trots att tréningarna
maste genomféras pd sen kvdlls-
tid.

- Ja, vad annat kan man s#ga.
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1 den hdr truppen finns spelare
gom bor pé féljande orter: Ny-
xéping, Upplands-Vésby, Bollsta-
nds, Nyndshamn, Sodertdlje och
TaDY Kyrkby ddr bussen, den sis-
ta inte finns utan hon fir ta
gig hem pé annat vis. Flickorna
4r hemma mellan 00.30-01.00 pa
pétterna, men stdller upp lika
villigt och intresserat wvarje
ging Jjag kallar till tr@ning.
Fantastiskt, helt enkelt.
Visst mAste man h&lla med.

*NOGGRANN
PLANERINGY

Ann Jansson tilldgger ocksa:

- Rhlla forstadr att jag &nda
inte kan f& ut 100 procent vid
varje traningstillfdlle. Flic-
korna uppoffrar sig s& l&ngt det
ghr. Jag forstar dem.

Hammarby-trédnaren har plan-
Jagt s#dsongen in 1 minsta de-
talj. Hon tror verkligen pé& sina
idéer. Nar det gdller tré@nings-
matcher resonerar RAnn sa har:

- 1 bdrjan av en sdsong ska
det vara lite ldttare motstéand
och s& ska det trappas upp. Jag
undviker att modta de lag som vi
sedan stdlls emot under serie-
sdsongen. Det &r fran min sida
sjdlvklart. Att wvi mott Djur-
girden i inomhusturneringar sa
ofta - det rdknar jag inte. Det
bara blir sa.

*-HAR INTE RAD>*

Varfér stker du dig inte till
utlandet med ditt lag?

- Det &r for dyrt, men vore
#ndd onskvdrt. GAr inte att ge-
nomfdra. I Danmark och Norge har
man ju bra lag. Om vi hade eko-
nomi - dd skulle jag ta laget
och &ka och mdta sadant mot-
stdnd. 1 Finland &r man ganska
bra, men andd lite for svaga for
oss. Det &r mest div. I-karaktdr
over de lagen. Nu far det bli
som det blir. Huvudsaken &ar, att
1&2;!: blir ordentligt trdnat och
star pall i konkurrensen, sdger
Ann Jansson.

Sikert ser hon till med sin
milmedvetna planliggning, att
hon fAr ett slagkraftigt lag den
dag dd allsvenskan drar igéng.
Vi &r dvertygade om det.

Hon vet precis hur hon vill
ha det och spelarna &r helt med

hennes linje. Rikna med Ham-
marby IF 1990 med andra ord.

F*KROSSADE TFE>™

Med den traningsdos som spe-
larna fir - s Hr det absolut
ingen fara "pd taket".

= Jag har "varvat in" och nu
sett hela A-truppen och redan
bildat mig en klar uppfattning
om vad spelarna gar for.

Noterbart &r att "Bajen" i en Vad vet du om ungersk dam-
traningsmatch krossade stackars fotboll?
Tyresd FF med 13-0!! - Inte mycket. Bara att de Hr

28 mars var det dags for ett att har ambit
veckoldngt tréningsléger i Un- komm med
gern for Hammarby IF. Det kosta-
de cirka 3.500 kronor per
vid. Det mesta fick man fr
klubben. En del fick dock spe-
larna ligga, men ingen stbrre
summa.

- Spelarna hade
mycket pengar s
genom att silja
ett triningsliger
efter all 1

en att
gemenskapen pé
lagsnivd. Vet ocksd att
llen i Ungern inte &r s&
. Jag vill tro att vi
gjorde bra PR fior vAr idrott ndr
vi var dir.

Ganska sdkert blev Hammarby
jobbat il IF:s damlag en bra ambassaddr

atteforvarv har ju Ham-

F gjort infor denna s#-

spelaren i friga heter

3 ndhage och kommer frén
Blev det enbart tréning? Jitex. Vad har hon betytt for
- Mestadels blev det hdr langt, Ann?

for vir del. Vi mdtte d mig sdga sd hir for att

gerns landslag i en mat f4 lite balans p2 det hela. Jag
ler rittare sagt en kombin h ta er spelarmaterialet
av de tv3 bista lagen. ter Molander. I stort



*Damfotboll=

2/90

sett samma trupp plus Pia Sund-
hage. Med henne har vi fatt ba-
lans i laget och en stark mitt-
fdltsspelare - och "motor". Pia
utgor ett perfekt komplement pé
mitten. Hon tar inte minst stort
ansvar defensivt sett och det
gér att de andra flickorna végar
spela ut mer ndr de har Pias
stéd rent taktiskt. Visst har
pia blivit en kick for alla
andra. Hon d@r ju Sveriges klart
pédsta damspelare genom alla &r.

*BRA SVARY

Ann Jansson fick ett bra svar
som trdnare med lagets insats i
Hallsvenskan och segern dér. Det
#r hon glad for ocksi.

- Det var forsta svaret péa
att vi jobbar bra tillsammans!

Vad &r malsdttningen infér
arets allsvenska, Ann?

- Att komma tillbaka och vara
med i slutspelssammanhang igen.
Hoppas kan man ju alltid. Kapa-
citeten finnz. Tror vi kan Gver-
raska. Milet &r vidare att spela
en attraktiv fotboll, en offen-
siv fotboll och det &ar det vi
tranar hart pa ocksd. Anfall &r
alltid bdsta forsvar, kom ihag
det! Vi noter och noter den de-
taljen mycket. Sedan hoppas jag
att s3 mlnga som mojligt far
vara friska, skadefria och kunna
vara igéng hela sHsongen. S&dant
vet man inte mycket om idag nir
det #@r en knappt en manad kvar
till podngjakten. Jag héaller
tummarna. Det far inte intrdffa
mer skador nu...

FSKADORY>

I Hallsvenskan h&nde en for
"Bajen" mycket olycklig forsta
skada. Redan efter blott 30 mi-
nuter spel i en av sdsongens
forsta viktiga matcher skadades
finska landslagsspelaren Hanna
Sarlin. Ett korsband i hoger knd
slets av i mdtet med Oxabdck.

- Mycket trdkigt for oss -
och Hanna naturligtvis. Hon blir
enligt l#karnas utldtande, borta
minst &tta minader och det inne-
bdr att hon inte spelar mer un-
der 1990! Ett mycket svart av-
bréck. Hon fick hdgsta betyg av
alla som yttermittfdltare s3
ldnge hen kunde vara med mot
Oxabéck. Hon hade nog "blommat
ut" till ndgot stort om inte
skadan kommit.

Skada nr. 2 kom nastan direkt
efter. En ny olycka fér "Bajen".

Ann Jansson:

- Hannas ersdttare Patricia
RAginger (kom fr&n Ronninge for
tre sedan) hann heller inte
spela ldnge som ersdttare innan
hon ocksd skadades. Det rdr sig
troligtvis om samma skada, dess-
Vdrre, sdiger HIF-trénaren.

I nuvarande landslag har HIF

med bade Pia Sundhage och Anneli
Olsson.

= Mycket roligt att Anneli
slagit sig in i bl&gult. Hon
kommer att tillfora landslaget
mycket gott. Och s& har hon ju
veteranen Pia Sundhage som extra
stod dessutom.

Ni har ju nd3gra till som st&r
pa grénsen, eller hur?

= Visst har vi det. Ulrika
Kalte var med p& férsta lands-
lagsldgret. Hon kommer snart in
i landslaget ocksid. Det #r jag
ganska sdker pa. Vidare &r Kris-
tin Bengtsson p& vdg &t samma
h&dll. Hon tar helt sdkert en
plats i U 19-landslaget som blir
en nyhet i och med denna s&dsong.
Det finns alltsd spelare av hog
karat i var trupp och det stdr-
ker forhoppningarna om en bra
sdsong.

*UPPLAGGNING>

Nér vi ber Ann Jansson tala
om hur uppldggningen for t.ex.
april ma@nad ser ut i fraga om
traning och matcher sdger hon:

- Trdning fyra dagar per vec-
ka och s&@ match. Samma som tidi-
gare. Vi maste halla igdng och
ha en hdg mals#ttning samt jobba
ambitigst hela &ret. April blir
en jobbig manad. Vi skiftar fran
grus till grds och det &r en om-
stdllningsprocedur som kréver
sitt av spelarna.

Hur ser serieinledningen ut?

- Hart och svart program, men
det &r vantat ocksa. Bérjar hem-
ma mot Mariestad, som jag inte
har sid vdarst bra grepp om &nnu,
men ska se till att fa det. Se-
dan Mallbacken borta, Sunnanad
hemma och Jitex .borta.

*TROR PR BAGGEX

Vad har du att sHiga om nykom-
lingarna Sunnand och W&?

- Bra lag bdgge tvd. Blir
rakt inga ldtta matcher mot dem.
Tror b#gge klarar sig kvar i
comebacken. Sunnan@ &r starka,
men kanske lite tunna wvad
truppen anbelangar. Wi frén
Skéne &r ett mycket bra géng har
jag hort. De jobbar lika hart
och seridst som ménga andra lag
pa den hidr nivan.

Finns det ndgra motstandare
som du tror far problem med nytt
kontrakt?

- Svaret maste bli ja. Problem
finns i lag sum GRIS, Mallbacken
och Stromsbro. Har hort talas om
att de &r lite oroade Gver hur
sdsongen ska sluta for dem. Vi
far se hur det gér.

*GODA RAD»

Vad har du for goda rad att
dela med dig fré&n den aktiva ti-

den och med tanke pa din mil-
medvetna utbildning inom fot-
bollen?

- Min tr#@ningsmodell &r:

1) SpHnsttrdning minst tva
génger i veckan.

2) Styrketraning kontinuer-
ligt.

3) Mycket bolldvningar - kan
ldggas in i de flesta moment och
man bdr gdra det.

4) Trana mycket avslutningar.

5) Trédna mycket vaggspel.

6) Trdna atskilligt av s.k.
smdlags-spel. Det ger mycket i
léngden.

7) Trdna mycket i friga om
s.k. styrningar.

Vad har du slutligen for rad
att ge for ungdomstrining?

- Varje spelare ska alltid ha
en egen boll under ©vningarna
fér att trdna upp tekniken ti-
digt. Det &r mycket viktigt. Se-
dan ska man tri#na smalags-spel
s& mycket och ofta som méjligt.
Det far aldrig bli allvar i unga
ar. Det ska alltid vara roligt
att gd& till en tr@ning och ge-
nomfora den. "Suget" maste all-
tid finnas hos den enskilde ut-
Bvaren.

*11-12 AR*

Nar ska det komma in lite mer
allvar som t.ex. taktik och hér-
dare traning?

- 11-12-Arsdldern for dd har
man kommit in i "rutinerna" om
man bérjar i 6-7-arsdldern. DA
kan ungdomarna bdrja ta till sig
informationen av ledarna. Vill
dock bestimt p8peka att det re-
sultatmdssiga aldrig far ta ov-
erhanden. Det kommer hogre upp i
&ldrarna, men fotbollsgrunderna
bdr ungdomarna lira sig efter-
hand.

- Det far aldrig bli fréga om
elitsatsningar i t.ex. 9-ars-
&ldern! Sedan fallet det pd le-
darnas ansvar att informera for-
dldrarna om hur man ser pa@ upp-
ldggningen och att se till att
dessa inte "ligger sig i" hur
ledarna skoter det fotbollsmis-
siga.

HF*FINGET KRAV !X

Fordldrarna behdver alltsd
kunskap om hur deras barn far
ldra sig finesserna och annat
inom fotbollen, men aldrig gd in
och stdlla krav pa sina egna
barn! I annat fall, om inte det-
ta sker, kan pressen bli for
stor och det f&r den aldrig bli.
D& &r risken att ung-
domarna "brénns ut" for tidigt
och tappar intresset, slutar pu-
delkloka Ann Jansson, som verk-
ligen kan detta med fotboll.

STENAKE WALLTIN
. -



