Hogerkrokar, vansterkrokar, Tranare Lubega Creek hiller emot och manar pa l6ftet Philip Jablonsk

Sagan om
Bajenringen

Tjoff, bang, smack ! Sa later det nir tri-
nare Lubega Creek tar emot slag pa sina
jattehandskar frian en adept som trinar
slagserier i IFs lokal pa
Kocksgatan 28 mitt i Bajenland.

Hammarby

Det ér en regnig januarikvill niir jag
ver nerfor de slitna trapporna till
kalen. Platsligt férstar jag var g

serietecknare hiimtade ljudinspiration till
sina serier diir hjiltarna alltid vann.

Redan de gamla grekerna
det kan
Andersson,

NE, sd langt

behbéver vi inte riicka med

Ake
sedan 1999, beriittar att dren 1924-29 hade

Kocksgatan ordftrande
Hammarbys boxare sin lokal pa vinden vid
Kanalplan. Efter tjafs i klubben, fick boxar-
na ta dver sjilva vilket givetvis inte gick sa
bra fir att uttrycka det milt, grabbarna var
mnte mogna for uppgiiten.

Brandt, bildade

En boxare, Horace

klubben Sparta tillsammans med dem sor
fatt sparken frin Kanalplan. De fick tag
den nuvarande lokalen 1931 som en

Andersson luktar likadant nu som

tror ocksa att den iir Sveriges ildsta
ingslokal som fortfarande dr fit f
mdjligtvis gillande 1 hela viirlden

Innan Brandt avslutade sin g

ren, fick han vara med om att 1*

boxnir

Aterviinda till fadershuset som ordfor
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Hammarby boxning, dir han stannade i
ver tio dr.

En som var med och boxades pa den tiden
var Leif Magnusson. Han ir fortfarande
aktiv inom klubben, nu som kassér, ett jobb
som jag antar dr lika tufft som att vara
boxare dir.

I lokalen blir jag glatt Gverraskad, det ir
tiejer med i triningen som svettas och kér
lika héirt som grabbarna. Fér mig som gam-
mal boxningsfreak dr det hir ett jittesteg
framat i kampen for jamlikhet mellan
konen, dnskar att taliban-Gudrun fick uppl-
eva detta.

Ideelt arbete

En annan trdnare heter Bo Montgomery
som efter en orolig ungdomstid bérjade
med karate for att ga dver till boxning 1 20-
Arsaldern, gick sin forsta match nér han var
26, vann alla matcher pa knock, kom tvaa 1
SM och férlorade bara en match, bortdémd,
enligt Bosse. Det dr flera trinare i klubben,
ingen far betalt av fireningen, Bosse och
Lubega har kommunalt projekistod. |
Bosses boxningsfilosofi dr detia grundele-
menten:

- Rytm &r viktigt, rorelserna dr viktiga,
avstandet 4r viktigt, boxning dr lika med
smé avstand och man ska kiinna var vikten
ir 1 kroppen. Bra grundfysik dr sjilvklart
viktigt.

Bosse anser att boxningen ska fylla en

social funktion, alla ska kiinna sig viilkom-

na, unga som gamla ska kunna ha kul och

svettas tillsammans. En annan av hans

uppgifter &r att forsdka sponsorer till

handskar, siickar och liknande. En sponsor
som stiller upp fir att renovera lokalen
skulle siikert sitta bra

Ake Andersson har en Gnskedrdm - att f
nidgon som kan sponsra en resa, inte till
Kalifornien dit fotbollslaget akte 1 vintras
utom inom Sverige, typ Skovde eller lik-
nande. Ake dr nere omkliidd i lokalen i prin-
cip varje kvill, da fgnar han sig i huvudsak
4t att lira nybdrjarna grunderna; jabba rak
viinster, gardera hakan o0.s.v

Bida tvd ser fram emot att

oppna €l

“gubb-gym"”, arbetsnamnet for att starta
triining eventuellt pd dag eller separat kviill
stid for dildre av bida kénen, d v s son
passerat 40 plus enligt dagens sprikbruk
Klubbens hemsida visar detaljer si klart

tiderna dr spikade

Bra stimning

Begreppet “The noble art of selfdefence™
liter lite mossigt vilket jag undviker, 1stillet
frigar jag nigra ungdomar om vartor de

Hammarhyiten 13

Avstand och kr ontroll ar tranare Bo Montgomerys t
bdnat triina boxning. Jag borjar ed ett par hostas frain Omskéldsvik
tjejer, har aldrig inter eje £ss X gl> gare A
sammanhang en av de fe
Rajna Slavov, 13 dr, har trinat 1 1.3 ar g
- Gillar att triina och tycker om stamr trinare 1| Omskdldsvik
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Jag siinker garden. sticke

Hur kiinns det att 4 slag pa brosten?
Det T y ) \
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Det blir fler och fler som sbéker sig till Kocksgatan och vill boxas i Hammarby. Numera platsar aven tjejerna i ringen. Foto: Hasse Fridén

divisionerna, kom tillbaka till Sverige i mit-
ten av 90-talet och birjade som triinare i
Hammarby 2003 med kommunalt stéd lik-
som Bo Montgomery.

Hammarby [F delades 1999 upp i egna
juridiska féreningar, vilket betyder att varje
forening ansvarar for sin egen ekonomi.
Boxningen har alltid haft det kirvt. Alla
ledare jobbar ideellt, ibland har det till och
med kostat att vara med. Styrelsen fick en
ging plocka pengar ur egna fickor for att
inte klubben skulle krascha.

Ordftrande Ake tror inte att alla ungdo-
mar fdrstar vad det betyder att arbeta
ideellt, en del har aldrig hort talas om det.

Vad &r en boxningslokal utan paronboll?
Foto: Hasse Fridén

Det didr med ekonomi kan vara
forstaeligt, det vet vi alla. For seniorer Gver
18 ar iir rsavgiften 200:-, juniorer och ung-
dom 150:- vilket kan dverraska en del. At
de miste betala...Ett inte alldeles okiint
problem inom Hammarby IF. I nummer 4
av Hammarbyiten forra aret avslgjas att av
var det
bara fem stycken som betalt in medlem-
savgift den 24 oktober.

svar-

Hammarbys A-lagsspelare i fotboll

Fyller en social funktion

Mainga hiivdar att boxningstrining dr den
mest krivande och samtidigt mest allsidigt
givande som finns tillsammans med brot-
tning. Jag vet inte om Bajens fotbollstjejer
har triinat brottning men 2004 var tjejerna i
F 90-91 hiir och trinade framfbrallt balans
och kroppskontroll. Boxningstrining ska-
par niagonting som psykologer kallar Gver-
spridning, vilket enklast kan forklaras med
att niir man triinat boxning, si Kiinns det inte
sa farligt om nigon rikar stotta till dig 1 tun-
nelbanan eller pd bussen, du kiinner dig
trygg i din kropp.

Boxningen har i vissa fall attraherat vissa
Gveraktiva grupper som gillar att sliss och
kommer ifrdn
sammanhang, idrottshistorien &r full awv

diligt socialt fungerande

dessa namn. Mike Tyson dr det mest kiinda
diir vi inte sett slutet dn

Boxningen fyller sin sociala funktion
bland annat genom att dessa ungdomar lir
sig ta konsekvenserna av sitt handlande i
ringen. Dir kan du inte fly. Du lir dig hur
det kiinns att fi en smill pd nisan utan an
ha giinget i ryggen som uppbackning.

Hammarbys boxning bygger pd ett stort
fortroende mellan

trinare/sekond och

boxare. Han skall kiinna att han kan lita pa
honom 1 alla ligen. Fler som jag talat med
siger att det var liinge sedan det fanns sidan
energ
och aktiva i klubben. Ambitionen att bredda
sporten socialt star higt pa prioriteringslis-
tan. De har kontaktat ansvariga politiker 1
Stadshuset utan att
dirfrin. Men Hammarbys boxningsungdo-

i och engagemang bide bland ledare

motas av hejarop

mar och ledare ger inte upp litt.
Vid JSM 1 Umed hade Hammarby med tva

deltagare. I slutet av aret skall en stor grupp

ungdomar vara med
SM vilket for manga blir debuten pa allvar

ungdoms/nybarjar
med domare runt ringen. No problemas
hoppas jag

Ingen dagslinda
Aterviixten klubben 1

samma status som

verkar sikrad 1

.\P\\f[L‘[l som inte har

bollsporterna idag. Den hiir sporten dr ingen

dagsliinda, den har djupa histoniska rit

framftrallt arbetarklassen och formodligen
har vi langt kvar till det klassldsa samhill

Nigra som jag inte triffade vid
besdk, Ake
skulle nimna Felix Sjdsten som gar for

men Andersson vill att

dret av tre pd boxningsgymnasiet 1 Uppsala
Ytterligare en ny kunskap jag skaffat mig
vid boxningsuniversitetet pd Kocksgatan

hur minga vet att det finns boxningsg
nasium i Sverige? Micke Johansson dr
ocksd en kille som viintar pa att stiga in |
boxningens Hall of Fame, Philip Jablonski
s klart och manga fler av de ambitidsa kil-
larma och tjejerna i den gamla lokalen som
snart skall renoveras. Med eller utan spon-
sorer.

KJELL LOWENBORG



