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Intervju med Karin Nauclér

Karin ar fodd Bajare. Hon gjorde debut p& Séderstadion bara ndgra manader gammal. Som liten sprang hon runt pa
sodra laktaren under matcherna, med det var dock inte fotbollen som lockade utan citronfox och rollokollor.

Nar Karin var 17 ar valdes hon in i Bajen fans styrelse som suppleant. En uppgift som hon sjalv sager att hon inte
var s& bra pa. Hon gick darfor vidare till att istéllet vara souveniransvarig.

Karin boérjade spela handboll i Bolton nar hon var sju ar - i balettskor. Hon hade tidigare gatt p& barngympa och nar
det sd var dags att g& ner pa den forsta handbollstraningen var det sjalvklart balettskorna som gallde.
-Jag vagrade ha handbollsskor, sager Karin och skrattar.

I Bolton spelade hon sedan fram tills hon var 20 ar da hon tog klivet over till elitserien och Sparvagen. Efter fyra ar i
elitserien tvekade hon inte en sekund pa att 6verge elitserien for spel i division 2 i nystartade Hammarby.
-Jag hade dock ett krav, att jag skulle ha tréja nummer 10.

Enligt Karin ar hennes styrkor p& handbollsplan att hon &r stark och att hon har ett hart skott. Kanske ar det tack vare alla timmar i
bankpressen. Hon skulle garna vilja bli snabbare och bli battre p& att lobba. Enligt rykten har Karin bérjat satta sina knorrar fran kanten och det
skall bli spannande att fa se hennes forsta knorrmal i elitserien.

Karins forhoppningar pa séasongen ar att hon skall ta platsen som hdger sex och att vara en séker spelare som hela tiden ar ett hot mot varje
motstandare. Hon vill att Hammarby skall vara ett lag som spelar en rolig och underhéallande handboll som publiken tycker &r kul att se pd samt
att det blir mycket folk pa laktarna.

- Jag vill att vi gar till slutspel. Sen tar vi en match i taget.

Truppen i ar, i forhallande till forra aret, ar starkare och snabbare enligt Karin.
- Vi tranar mer och hardare och det syns att alla kort bra i sommar. Vi ar lite battre helt enkelt.

Enligt Karin &r det basta med att spela handboll att man far vara hard och tuff. Att f4 smaélla pa utan att motstadndarna piper som de gor i
fotboll.
- Sen ar det ju aven valdigt roligt att kasta boll.

Om Karin fick vara tranare for laget fér en dag skulle hon bérja med fotboll som uppvarmning. Absolut ingen basket.

- Jag ar sa glad att det inte finns ndgra basketkorgar i Eriksdalshallen.

Hon skulle sedan lagga upp en trédning med mycket variation och kreativitet. Varva fritt spel med uppstyrda 6vningar. Traningen skulle inte
innehalla nagra polska vagor.

Om Karin ar ledig fran handbollen en hel helg skulle hon boérja helgen med en after work/school 6l. Hon skulle sova ut lange pa Iérdagen och
sedan slappa och fika med kompisar, familj och pojkvannen Micke for att sedan pa kvéllen bjuda pa tjejmiddag.

- Men da far ingen frdn handbollen komma utan bara mina andra kompisar, sager hon och skrattar.

P& séndagen skulle hon &ta pizza och dricka cola for att sedan ga pa fotboll.

-Det ar Hammarby mot Gais. Men det blir ingen 6l, for det ar ju traning p& mandag, avslutar hon med ett brett leende.

/Annica Bergman
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