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Intervju med Malin Sjostrand

Malin ar Hammarbys assisterande lagkapten och en av de mest rutinerade spelarna i laget. Trots sina
blott 25 ar ar hon inne pa sin nionde elitseriesdasong. Hon ar en av elitseriens basta forsvarsspelare och
har en otrolig kdmparanda. Hon har en lite annorlunda spelstil och i Hammarby jamfér man henne
ibland med Magnus Wieslander.

Nar Malin var sju ar sdg hon en lapp i skolan dar det stod att man kunde bérja spela handboll i Sparvagen. Hennes
kusin spelade och hon bestamde sig for att prova, men hon visste inte vad handboll var. Bland annat trodde hon att
man skulle kasta bollen i en korg.

- Jag frdgade pappa var man skulle géra mal ndgonstans, beréttar hon.

Malin har &ven spelat fotboll i Alvsjé AIK men eftersom det gick battre foér henne i handboll valde hon att satsa pa
handbollen istéllet. Nar hon blev forstadrs A-flicka bytte hon klubb till Polisen. Polisens 82:or var bast och hon hade
spelat med dem i statslaget, sd valet kandes ganska enkelt. Nar hon blev junior blev hon upplockad i A-laget. Under
sitt forsta ar blev det endast enstaka inhopp i serien for Malin, men laget tog sig till SM-final mot Savehof och dar
blev det mer spel.

- Jennie Sarensten var gravid sd hon spelade mest forsvar i finalen sa jag fick chansen att spela framat.

Kom till Hammarby forra aret

Infor sasongen 06-07 akte Polisen ur elitserien och Malin valde att ga till Hammarby. Hon funderade aldrig p& att lagga skorna pa hyllan.

- Jag ville spela minst ett ar till, tills jag bérjade jobba och nu tycker jag det &r alldeles for roligt for att sluta, berattar hon.

Anledningen till att Malin valde att ga till Hammarby var for att det verkade vara en serios forening med héga mal och bra organisation plus att
det var ndgonting nytt. Hon trivs bra i Hammarby och tycker att allt man goér kénns betydelsefullt och viktigt. Att man till exempel aldrig tréanar
for tranandets skull utan att det alltid finns en mening med det man gor.

Jobbar som larare

| varas blev Malin klar larare och jobbar nu i Miklagardsskolan i Rissne dar hon har en etta. Hennes liv har férandrats en del sedan hon tog
examen. Det kravs mycket av en larare och jobbet tar mycket tid och tankeverksamhet. Malin som inte brukar missa en traning har varit
tvungen att vara borta vid flera tillfallen och hon har ibland mycket annat i huvudet. Hon kanner sjalv att det har paverkat hennes spel. Att hon
kanner sig lite trég och inte s& snabb och spanstig som hon &r van vid.

- Det kdnns som att jag ar i en svacka formmassigt, sager hon.

Malin berattar att eftersom man i Hammarby &r s& manga bra och jamna spelare s& marks det inte lika tydligt nar ndgon ar i en svacka och att
det kan vara daligt.

- Det &r andra som stiger fram istéllet.

Bra spelforstaelse

Malins styrkor &ar att hon har en bra spelforstaelse, ett bra skott och bra fart. Konstigt nog namner hon inte ens sitt forsvarsspel. Hon tycker att
hon ar dalig pa att sticka dit nasan och att hon ibland kan bli lite for bekvam. Hon tycker dven att hon maste bli battre p& att satsa pa egna
lagen. Det hon tycker &ar roligast med handboll &r att fa tavla och att fa traffa de glada tjejerna i laget varje dag. Sammanhallningen &ar absolut
en viktig anledning till att Malin tycker det ar s& kul med handboll. Hon menar aven att det ar roligt med handboll eftersom det &r som tva
olika delar - anfall och forsvar.

- Gar det daligt i anfall kan man alltid ta igen det i forsvar, sager hon.

Mal att spela slutspel

Malins mal med sitt handbollsspel ar att fa spela slutspel med Hammarby. Hon har inga tankar pa att spela i landslaget. Dérren for att bli proffs
star dock delvis 6ppen. Om nagot lag hor av sig finns chansen att hon sager ja for att det skulle vara en kul och haftig upplevelse och for att
det skulle vara kul att bo utomlands.

- Om det ar i ett varmt land skulle jag inte tack nej, sager hon med ett leende.

Malins férhoppningar p& den har sasongen ar att Hammarby ska fa visa vad de kan, att fa spelet att lossna.

- Vi har mycket inom oss men det kravs att f& fram det. Att fler spelare presterar sitt basta oftare och att f& fram det basta ur varandra.

For egen del vill Malin minska sina tekniska fel och inte behéva angra sig efter matcherna for saker hon gjort alternativt inte gjort.

- Jag vill ta mer ratt beslut, sager hon bestamt.

Saknar en matchvinnare

Malin &r inte jatteférvanad éver Hammarbys resultat s& har langt, men séger att det kanns tungt eftersom man varit s& néra i matcherna. Hon
tycker att laget har klappat ihop de sista tio minuterna och att det kdnns orovackande.

- De andra lagen har en andra véxel att ta till men den har vi inte hittat.

Hon tycker att Hammarby saknar en matchvinnare och att alla 4r s& jamna att man inte vet vem som ska stiga fram.

- Vi behéver bli battre pa att se vem som har flyt i matchen och vilket spel som fungerar mot just det motstadndet. Aven lara oss lagga i en
andra véxel plus att vi maste ha lite flyt.

Hon tror att laget kommer klara att ta en slutspelsplats men att det kommer hanga pa héret.

- Det &r inte bara vi som kommer att vi battre under sdsongen aven de andra lagen blir det.

Springa mycket pa traningen

Om Malin fick halla i en traning skulle hon bérja med fotboll som uppvarmning och sen springa mycket.

- Vi skulle trana pd att vara trotta nar vi spelar.

Traningen skulle dven besta av férsvarsévningar man mot man i matchsituationer, komma i andrafas och utmana en spelare och spela mycket i
smalag.

- Vi skulle dock inte kéra samarbete tva och tva, sager hon med sakerhet.

Aka till landet

Om Malin &r ledig fran handbollen en hel helg &ker hon helst till landet. Hon tar det lugnt och umgas med kompisar eller familj och spelar garna
spel. Malin ar ingen dalig forlorare nar det géller spel utan tycker att det viktigaste ar att umgas.

- Men i backgammon &r jag grymt dalig férlorare, sager hon och skrattar.

/Annica Bergman
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