MIKKEL JENSEN

Trots flera skadefyllda sasonger har Mikkel
Jensen inga planer pa att ge upp fotbollen.
Tvértom. Den 31-arige dansken tror pa minst
tre ar till i toppfotbolien.

- Jag har ingen kénsla av att kroppen har
blivit sémre. Jag har inte fatt nagra sadana
tecken annu, séger Hammarbys tidigare lag-
kapten.

Nir EM-uppehallet inleddes i maj 2006 hade
Mikkel Jensen en strélande fotbollsvar bakom sig.
Hammarby lag tvaa i allsvenskan och Jensen
hade avgjort derbyt mot AIK. Den danske lagkap-
tenen var given pa den defensiva mittfaltspositio-
nen.

Ett par manader senare tjuvstartade héstsa-
songen med cupmdétet mellan Hammarby och
Helsingborg. En dryg halvtimme hade spelats nér
Mikkel Jensens kniled gick sonder. Det tog tva ar
och flera operationer innan dansken var tillbaka.
Under den perioden var det manga som undrade
om han nagonsin skulle komma tillbaka till fothol-
len igen. Kanske var Mikkel Jensen en av dem,
men i dag vill han inte prata om sin fotbollskar-
ridrs varsta manader.

— Det &r uttjatat. Jag orkar inte prata om det.
Det &r "in the past” nu. Visst var det en tung
period, men den var inte varre an vad manga
andra varit med om. Nu vill jag bara blicka framat,
sdger Mikkel Jensen.

Efter att ha spelat tio matcher pa tva sdsonger
har Jensen denna sédsong gjort det dubbila.
Dansken har forvisso &kt pA nagra sméaskador
dven detta ar, men det verkar som att det stora
skadeelandet Zntligen &r historia.

~ Min sé@song har varit lite upp och ner. Det tog
ett tag innan jag var frisk och fick spela, men
sedan dess har det stegvis gatt framat. Ungefar
som jag hade véntat mig, sager Mikkel.
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— Till en borjan spelade jag pa ren inspiration,
sen kom en liten fysisk dipp. Jag hade inte den
grundkondition som de andra hade med sig fran
forsésongen. Jag tycker @nda att jag pA manga
sétt kommit tillbaka till den nivan jag hade innan
skadan. Det &r sméadetaljer i spelet som saknas,
men de far man tillbaka genom matchning. Det
kommer att komma. Jag ser det bara som att det
gar framat hela tiden, fortsatter han.

Under Mikkel Jensens franvaro tog Louay Chanko
over den defensiva mittféltsrollen. En position
som den lille frisparksspecialisten har behallit
sedan dess. For Mikkel har det inneburit att han
fatt variera mellan att spela pa mittfiltet och i fér-
svaret.

— Jag trivs bést | mittfltsrollen. Det &r dér jag
tycker att det &r roligast att spela. Att jag har spe-
lat en del som mittback beror pa att vi haft skade-
problem i backlinjen. Det &r inte dar jag ser mig
sjalv de kommande aren, sager Mikkel.

"Jag vintar pa att "Sulan” ska ligga av, sa a
r

att jag har varit med langst i Hammarhy.”




Mikkel om vad Bajen
behdver forbéttra:

- Vi &r inte tillrdckligt
tunga att méta och
dérfér far vi séllan med
0SS poéang | matcher déar
vi spelat déligt.
Motstandarna ska kédnna
att det alltid ar tungt att
spela mot Hammarby,
precis som man kédnner
om man méter Géteborg
eller Kalmar.
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Du har forlorat kaptensbindeln. Kanner du att
du aven har forlorat i status?

- Jag har aldrig sett det som en statusgrej att
jag var kapten. Jag kianner att jag fortfarande har

samma status i truppen. Pa planen har konkurren-

sen sjélvklart blivit tuffare eftersom Lolo (Chanko,
reds anm) gjort det s pass bra, men i mina tgon
tycker jag inte att jag har forlorat nagon status,
siger Mikkel,

Nésta sédsong, hans sista pa det nuvarande kon-
traktet, kommer Mikkel Jensen férhoppningsvis fa
starta med en férsésong i ryggen. Och trots ska-
dehistoriken tror 31-aringen att det blir fler
sdsonger dn sa innan skorna aker upp pa hyllan.
— Jag tror att jag har atminstone tre ar kvar pa
den hér nivan. Jag kdnner ingen ridsla for att bli
skadad igen och njuter av att spela fotboll. Hur
lang tid jag blir kvar i Bajen vet jag inte, men vad
jag vet &r att jag uppskattar mina lagkamrater,
Soédermalm och framférallt Hammarbys support-
rar. Det skulle vara kul att fa vinna ett SM-guld

Aktuell tabell efter omgang 27

Kalmar FF 27 18
IF Elfsborg 16
IFK Goteborg 14
Helsingborgs |IF
Halmstads BK
Hammarby IF
AlK

Orebro SK
Djurgérdens IF
Trelleborgs FF
GAIS

Malmé FF

Gefle IF
Liungskile SK
GIF Sundsvall
IFK Norrképing
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Omgang 28:

27/10: AIK-Orebro SK, Ljungskile SK-Malmé FF,
GIF Sundsvall-IFK Norrképing,

28/10: GAIS-Helsingborgs IF

29/10: Hammarby IF- Halmstads BK,

Kalmar FF-Gefle IF, Elfsborgs IF-Djurgérdens IF,
Trelleborgs IF-IFK Goteborg

med Hammarby innan jag lagger av. Det ar det
som ligger langst fram bland tankarna, séger
Mikkel.

Oavsett vad som hander i framtiden ar tiden efter
karridren inget som oroar honom. Mikkel Jensen
har férberett sig vil och har under flera ar stude-
rat pA Stockholms universitet.

- Jag laser filosofi samt en kurs som heter
kommunikation och ledarskap. Just nu pluggar jag
i stort sett varje dag. Som fotbollsspelare har man
ritt mycket tid dver, sa det dr lika bra att anvinda
den till nagot nyttigt, sdger Jensen.

Vad betyder det att fa en mojlighet att lara
kanna manniskor utanfor fotbollen?

- For mig betyder det fantastiskt mycket. Jag
gillar att titta pa och prata om fotboll, men jag vill
ocksa kunna diskutera saker som amerikanska
valet och vad som hénder runt omkring i varlden.
Det &r ocksa kul att fa perspektiv fran folk som

inte &@r helt insndade pa fotboll. i
Andreas Bjunér



