SIMON HELG

»Det giller att ge hundra procent”

Simon Helg i matchen mot Osters IF, 13/5 2010.
Foto: © Hasse Fridén

Simon Helgs genombrott var en av fa ljuspunk-
ter under en annars nattsvart Hammarbyhost
2009. Med kvicka fotter och kanslig vansterdoja
spred den unge vénstermittfaltaren skréck bland
motstandarlagens hégerbackar. Efter en motig
inledning pa sasongen 2010 &r Eskilstunasonen
ater pa vag mot starformen.

— | de senaste matcherna har jag bérjat ndrma
mig den form jag vill vara i. Jag &r definitivt pa
gang, sdger Simon Helg.

Det var nog manga Hammarbysupportrar som
lyfte pa 6gonbrynen ndr Simon Helgs namn sak-
nades i Bajens startelva under Superettans upp-
takt. Efter en bade spel- och méalmassigt fin all-
svensk hdst — med proffsrykten som naturlig kon-
sekvens - var det manga pa laktarplats som sag
Simon Helg som en given startspelare. Den upp-
fattningen delades dock inte av nya tranarparet
Borgqvist/Blomqvist.

— N&r man far nya trdnare ar ingen given, det ar
bara att borja om, forklarar Simon. Det &r klart jag
blev besviken nir de valde andra spelare framfér
mig, men i en sadan situation maste man kampa
och visa pa tréningarna att man verkligen vill

spela.

Simon férsokte vanda besvikelsen 6ver bankplat
sen till tandvitska. Istéllet for att deppa, knot han
naven i fickan och la i en extravaxel. Efter ett par
omgéangar hade han atererévrat platsen till vanster
pa mittféltet som inledningsvis varit vikt &t Viado
Zlojutro. Nu kénner Simon att den riktiga formtop-
pen ar néra.

— Det har kénts bra de senaste matcherna. Jag
har kant mig riktigt pigg och varit mer delaktig
spelet 4n tidigare. Samtidigt &r jag en person son
aldrig &r néjd. Jag vet att jag kan hoja mig en eller
tva nivaer till. Men jag kanner hur jag vaxer for
varje match.

Det &r inte bara Simon som upplevt islossning pa
senare tid. Hela Hammarby tycks ha hittat det
spelméssiga flyt som tidigare saknats. | segerm
tet med Elfsborg i Svenska Cupen, sag det und
langa stunder ut som Hammarby som var det a
svenska topplaget och inte tvartom. Precis son
mot Trelleborg i den féregaende cupomgangen
tycktes Hammarbysspelarna njuta av att for en
gangs skull slippa favorittrycket.

— Det var en riktig skon seger. Det & mgjligt
vi pa ett omedvetet plan blir mer avslappnade
vi pa pappret inte &r favoriter. Och sjalvklart ar o
lattare att prestera nér vi slappnar av. Men vi
alltid vinna, bade i serien och i cupen.

Tror du att det vant fér Hammarby nu?

= Nja, det &r nog lite tidigt att siga. Visst ha
det kénts bra nu pa slutet. Vi ar ett helt annat |
an tidigare i &r och spelar mycket battre fotbo
nu. Kan vi behalla det fina spelet, fortsitta att
jobba hart och halla i den ddmjuka instalininge
da kan vi bérja tala om en vandning pa allvar



Simon Helg i matchen mot IFK Nortképing, 1/5 2010. Foto: © Hasse Fridén

Ni tycks vara pa god védg i alla fall. Vad &r skill-
naden mot tidigare i ar?

— Ja, ség det. Det dr svart att sitta fingret pa
vad det &r. Vi har inte gjort nagra direkta taktiska
férandringar, men vi fungerar mycket battre som
lag nu. Fast det &r klart att man kanske hade 6ns-
kat att vi hittat det hér flytet tidigare.

Tror du fortfarande pé allsvenskt spel 20117
— Det gor jag absolut, Vi maste alla tro pa det

vi gor fér att lyckas. Inget lag har gétt ifran ordent-

ligt d4nnu, sa en uppflyttning ar fortfarande fullt
realistiskt. Men det blir ingen enkel resa, det gal-
ler att ge hundra procent | alla lagen. Ingenting
kommer av sig sjalv.

Det ser ut som du och Linus Hallenius trivs bra
tillsammans. Haller du med?

— Absolut. Jag och Linus hittar varandra riktigt
bra. Nér jag kommer runt pa kanten vet jag precis
var jag har Linus, det ar kanon. Vi &r aven tajta
utanfér planen, det kanske hanger ihop med det.

Linus &r réatt het nu, eller vad sager du?
— Han &r | en otroligt form och har visat vilken

stor spelare han &r. Det &r otroligt skant for laget
att han en spelare som Linus. Fér mig som ytter
ar det suverént. Dels for att han skapar ytor at
mig, men ocksa for att jag alltid kan sla in bollen
till honom, sa goér han nagot av den.

Du, Linus, Johannes och Maic. Det kdnns som
den yngre generationen tar for sig pa allvar i ar?
— Ja, vi har flera duktiga unga spelare. Det ar
manga som fatt speltid och utvecklats. Det lovar
naturligtvis gott fér framtiden. Men de aldre, mer

rutinerade spelarna dr minst lika viktiga.

Vad vet du om kviéllens motstandare
Falkenberg?

— Ingenting! Jag har ingen koll p& nagon mot-
standare |1 serien!

Okej, da kanske det dr dumt att be dig tippa hur
det gar?

— Nej, da. Jag tror att vi vinner med tre eller
fyra-noll. Jag &r optimist (skratt). Vi har alla chan-
ser | vérlden att lyckas fa det resultatet.

Johan Asberg



