Monday James

”Jag vill skramma motstdndaren”

TEXT GUSTAV GELIN -

% Anda sedan Monday James kom till Hammarby i
november 2008 har han varit drabbad av en nirmast
overklig otur. Skador, hjartproblem, utvisningar,
sjalvmal, galna brytningar och si den minst sagt
olyckliga nickduellen pi traning dar lagkamraten
Max von Schlebriigge fick en s allvarlig hjarnskak-
ning att han missade hela forra varsasongen.

Ett facit pa blott 29 spelade matcher under fyra och
ett halvt ar talar sitt tydliga sprak. Men nu kinns det
plotsligt som att ndgot har hint, att han hittat har-
moni och trygghet i sitt spel. Han har ocksd, lite
ovintat, blivit nigot av kultspelare for Hammarby-
publiken. Vi ér tydligen benagna att ta spelare till vart
hjarta som haft det tufft och ibland ocksa stallt till det
tor sig sjalv och for laget.

Sjalv dr han dock tveksam till om nagot egentligen
har fordndrats.

— Jag ir glad och mar bra, kanner mig som en del |
laget och vi spelar bra tillsammans, siger han nar vi
ses i forsommarsolen ute pa traningsanlaggningen
Arsta [P.

Kiinns det lite som en nystart for dig i ar?

— Nja, jag tycker varje nytt dr dr en nystart. En ny
utmaning att borja frin borjan.

Har det varit jobbigt mentalt att vara borta fran spel
s mycket som du har varit de senaste dren, med
skador och annat?

— Ja, ingen spelare tycker vil nagonsin om att vara
skadad, att inte kunna spela, att ingen marker av en.
Men man maste bara fortsitta kimpa i sina lagen.
Bygga vidare och vara stark, si man kan komma till-
baka till slut.
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Men du kinner dig i bra form fysiskt nu?

— Ja, det gor jag absolut. Nu dr jag pd topp. Det har
varit en bra forsisong och en bra inledning pd s
songen for bade laget och mig. Allt kinns bara bra.

Kennedy Bakircioglu gir forbi och ropar plotsligt
"Monday! Monday!” och bida garvar.

Infor intervijun pratade jag med nagra spelare och
ledare om Monday och flera av dem betonade att det
kindes som att han blivit mer delaktig i gruppen i dr.
Att han kan hinga kvar och fika, smasnacka med lag-
kamraterna, hela den dir sociala biten som kan vara
nog si viktig for att utvecklas dven som fotbollsspe-
lare i ett lag.

Du kom till Hammarby i november 2008. Det har
hiint ganska mycket sedan dess i klubben. Vad tycker
du sjily ér de stora skillnaderna mellan nu och da?

—Varje dr dr en ny utmaning for Hammarby. Men
nu kinns det lite mer stabilt. Det hir ar den langsta
tiden under de hiir dren som jag spelat under en och
samma tranare. Alla triinare ir ju olika och har sina
sitt att leda och spela fotboll, men nu har jag vant
mig vid vér tranare och forstar hur han vill ha det.
Vem eller vilka av de sex trinare du haft har varit
biist, tycker du?

— Alla har varit bra pa sina sétt. Jag har pratat myc-
ket med alla och vill gora mitt bista for laget och tra-
naren oavsett vem det dr, det spelar ingen roll vem
som ar trinare, Gregg dr bra pd att prata med spe-
larna, att fi mig att tro pa mig sjalv for att gora mitt
allra basta.






Kan han vara for strang ibland?

— Alla trinare har sina regler. Det handlar om att ha
disciplin och ta sitt jobb pa allvar, att komma 1 tid till
triningarna pa morgonen och sina saker. Det ar inget
konstigt.

Du verkar inte som en person som har nagra svirig-
heter att folja regler och komma i tid direki.

— Nej, jag har inga problem med det. Det har ar
viirt jobb, vi ér professionella fotbollsspelare, man
maste ta sitt jobb pa allvar,

Vid sidan av planen uppfattar jag dig som vildigt
lugn och nastan lite blyg, men pa plan ir du raka
motsatsen. Hirdfor, med vildigt mycket temperament
och pa gransen till aggressiv ibland. Haller du med om
den beskrivningen?

— Ja, det stammer, det ar helt sant. Ibland vill jag
bara hilla mig tyst och 1 bakgrunden, men nar jag gir
ut pa fotbollsplan sa tinker jag att jag bara pi att
spela det allra basta jag kan. Varje match jag spelar i
den hir klubben dr som en VM-final. D3 kianner jag
att om en motstdndarspelare utmanar mig s miste
jag oskadliggéra honom. Det dr min plikt.

Kan du kiinna att du ibland kan ga éver griinsen och
bli lite for hetlevrad pd plan?

—Ja, ibland slir det 6ver. Ibland blir jag som i afri-
kansk fotboll dar man gér mycket hardare at anfal-
larna. Jag vet att jag inte dr ndgon skonspelande back,
jag vill ga ut och ge 90 minuter for laget och gora det
bista jag kan.

Du har dkt pa en del varningar och en del skador.

— Jag vet att jag maste géra mitt jobb och da kom-
mer det ett gult kort ibland. Jag vill skraimma mot-
stindaren, satta respekt i honom. Om jag markerar

Jag vet att jag
madste gora mitt
jobb och da
kommer det

ett gult kort
ibland.
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det i borjan av matchen sa tror jag inte att |

mer viga komma nidra mig igen sen under

Jag pm?ml’c med Carlos Banda om det har fo

stund sen, han menade att det var ditt sitt att spela,
men ocksd att ni hade pratat en del om att forsoka
undvika de hiir alltfor héarda duellerna s linge det
inte ir risk for ndgon milchans, om det ar pi mirt
plan.

— Ja, vi har pratat en del om det. Jag vill gi hirt &
spelarna for att sitta ridsla i dem. Jag ska inte vara
radd for anfallaren, han ska vara riadd for mig, tor jag
ar den som forsvarar mdlet. Sa jag tar varje moilighet
for att "ta bort honom”, Om jag markerar en anfallare
hért si vet jag att de andra anfallarna ser det ocksi,
och di skickar jag meddelande till dem om att akta
sig. Jag dr ingen forsvarare som ger mig sd latt, jag
kommer gora ett hart jobb och gd hirt it dig!

Vad tycker du sjalv ar dina framsta styrkor som
fotbollsspelare?

— Min uppgift i matcherna dr att vinna bollen och
leverera den till mittfiltet. Mitt jobb ir att forsvara
och hilla nollan i 90 minuter, di kan jag aka hem och
vara stolt dver mig sjdlv efterat. Det dr inte enkelt att
spela en hel match utan att slippa in ett enda mal, si
det dr min uppgift att se till att vi kan géra det, fir
hela laget.

Vilka mal har du personligen for den hdr sisongen?

— Mina personliga mal dr att vara fokuserad hela
tiden pd spelet, att goéra mitt allra basta pd plan for
fansen. Att halla mig skadefri och att fa spela mycket.
Det ar ratt hard konkurrens pa din position som mitt-
back, med Max, Guldborg och Theorin.

— Ja, det dr vildigt bra spelare och jag respekterar
dem mycket. Alla bra spelare kan inte spela samtidigt,
men oavsett om man spelar eller inte sd dr man med i
laget. Om vi vinner ar det inte tack vare en enskild
person, det ar Hammarby. For mig, aven om Max
eller Theorin eller ndgon annan spelar sa sitter jag pa
binken och dr fokuserad. Vi vinner som ett lag. Och
om det blir en skada cller byte sd maste jag vara be-
redd pd att komma in och spela direkt, dd maste man
vara fokuserad hela tiden.

Du nimnde sjilv fansen, hur mycket betyder de?

— De dr viktiga och ger oss mycket stod med sina
singer. Jag blir lycklig varje ging jag spelar och de far
mig att bli starkare och vilja spela hardare, Fér mig ar
Hammarbys fans ir de bista som finns. De sjunger
oavbrutet och reser langt for att stotta oss. Jag tycker
vi ska ge dem uppskattning, de fortjanar det. Nar
man kanner sig trétt pa planen och hor fansen sjunga
sd vill man alltid ta i lite extra och gora sitt allra bista.



Det ér bara tre matcher kvar pd Soderstadion nu, vad
har du [or kanslor for flytten?

Diet ar en speciell arena, absolut. Men alla klubbas
vill vaxa och spela i Europa pd sikt. Jag ser Hammar by
som en storklubb och genom an flvtta ull den nya
arenan si hoppas jag att va blir &nnu mer sporrade att
g upp 1 Allsvenskan. Vi har sd bra spelare och sd bra

fans att vi inte ska behova ligga | Superettan langre

Vi dir ndgra som har diskuterar och oppnat for mojhg
heten att du ska flyttas upp i anfallet, kanske inte per-
mancnl men drrmsione 1 vissd I.ls(n dar vinill
exempel jagar vandning 1 slutminuterna. Du ar en bra
huvudspelare, har ert bra skotr. Hur ser du pd der?
Haha, ja, jag spelade anfallare | Nigena, men iyt
tade ner till mintback. Jag kan ju rorelsemonstret for

antfallare och vet hur man ska gora, men vi har minga

re | laget s det &r nog inte aktuellt just nu

t &r helt och hillet upp tll tranaren. Mitt jobb
r art forsvara och se till an inte slippa nigon forbi

mig. Jag jobbhar for laget, vinner bollar och knigar. =

Jag jobbar
for laget,

vinner bollar

och krigar.
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