Daniel Theorin

”Jag vill utstrdla lugn och stabilitet”

TEXT ERIK DAHLBERG -

Friin den trupp som inledde siisongen 2012 dterstir
det idag bara tre spelare; Johannes Hopf, Nicklas
Lindqvist och dagens huvudperson. Daniel Theo-
rin. Det dr en omsdttning som saknar motstycke i
svensk elitforboll.

% — Det har varit folk in och folk ut varje ar, stora
forandringar i spelartruppen under vintrarna. Per-
sonligen tror jag pd kontinuitet pa spelar- och ledar-
sidan och det har kanske inte varit en optimal situa-
tion. Men det &r sa det har varit.

Kiinns det som att vi dr pa viig mot kontinuitet nu, att
allt ska bli stabilare jamfort med tidigare dr?

— Jag har fatt den frigan manga ginger och ska jag
vara helt édrlig kiinde jag mig positiv infér bide 2012
och 2013. Egentligen samma kéinsla som nu; positiva
vibbar, och vi har en bra trupp. Vilket jag tyckte att vi
hade #dven 2012 och 2013.

Det hir dr andra gdngen som jag sitter 6ga mot
med "Theo” och jag reflekterar over att han har
samma lugn utanfor plan som pa plan. Fotterna pé
jorden dr pd ndgot satt synonymt med Daniel Theo-
rin. Vi backar bandet och kommer in pa att han
ibland har jobbat vid sidan av fotbollsspelandet,
bland annat pa en sirskola i Ornskéldsvik.

~ For mig har det varit viktigt att ha balans. Fotboll
4r det roligaste jag vet, men jag vill girna ha nigot
annat vid sidan av fotbollen. Det gynnar mig bade
som fotbollsspelare och som minniska.

Hur har de hiir tvd dren i Hammarby varit for dig
personligen?

— Personligen dr jag stolt och glad 6ver det jag har
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presterat, sedan ir jag ju forstis stolt och glad dver att
fd vara en del av det férsvarsspel som jag tycker har
varit stabilt de hdr dren. Men det gdr givetvis att for-
bittra det, bade for laget och for min egen del.

Tanken var att Theorin och Max von Schlebriigge
skulle bli det givna mittbacksparet sisongen 2012. Sa
blev det inte. Forst blev Max lingtidsskadad och nir
det dntligen var dags for dem att kampera ihop blev
“Theo” skadad redan efter dtta minuter i matchen
mot Jonkdpings Sédra pa Séderstadion.

— Bade Max och jag hade sett fram emot att spela
tillsammans och sa blev det som det blev. Min
skada var ju dessutom viildigt ovanlig; senan som
fister brostmuskeln vid gverarmen gick av.
Lékaren som opererade mig hade jobbat i 28 dr
och det hir var hans tredje operation pa just
det jag rakade ut for.

Under fjolaret florerade det rykten om att
Daniel Theorin var pa vig att limna
Hammarby for spel i Kalmar FF. Idag ar
det inget han vill gora ndgon storre sak av.

— Det var ett bland alla rykten som gar
under en sdsong, for mig ricker det si.

“Theo” har haft ett antal trinare genon
aren och tycker inte att man ska jimfora 8
dem. Men jag ber honom énd4 att jim- §
fora den trinare han har haft lingst;
Pelle Olsson i Gefle IF, och den han har
idag; Nanne Bergstrand.

— Bade Pelle och Nanne dr duktiga
pa struktur och pé att fd ihop gruppen
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pa ett bra sdtt. Nu har jag ju bara haft Nanne 1 drygt
fyra ménader s& mycket 4r kvar.
Men det ir vil iindd ganska tydligt vad han vill. Eller?

— Vi dr passningsorienterade och vill ha bra fart i
spelet. Vi pressar ocksd lagen lite hogre 4n vad vi
gjorde tidigare med de andra trinarna.

Vad férvintar du dig av en tranare?

— Generellt handlar om att plocka fram de bésta
egenskaperna hos varje spelare, vilket gor att man far
trycka pd olika saker, d& 4r ju en god kommunikation
oss emellan en viktig del i det hela.

Ar det en synvilla, eller éir det si att ni éir mer be-
kvima och har ett stérre mod i ert passningsspel jim-
[fort med tidigare dr?

— Det dr littare for er pd laktaren att se det an for
oss som 4r mitt i det. Jag tyckte vi hade bra rull och
bra spel iven tidigare dr, i alla fall i perioder, men det
ar svart att jamfora.

Alla har vi sett det ndgon gang; spelet stimmer inte.
Den enkla passningen blir den svara passningen, man
missférstdr varandra, bollen slipps forsent och lag-
kamraten springer offside. Det finns hur ménga ex-
empel som helst pa situationer i en match nér det gar
tyngre. "Theo” har en tanke pé vad det allt som oftast
beror pa.

— Det handlar om att det maste till mer rorelse, mer
Iopningar for att 6ppna upp motstindarna, vi har
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Daniel Theorin i kamp med A'ngefhofms Sebastian Carlsén, 21/4 2014.

ofta mycket boll och lagen vi méter backar hem och
da géller det att fa igdng smarta rorelser och bra lop-
ningar. Finns l6pningarna gor det stor skillnad.

Det har gatt tva ar mellan mina tva intervjuer med
“Theo” och det 4r ett svar fran det forsta motet som
jag fortfarande gir och funderar pa. Vi pratade om att
vara koncentrerad under matcherna, och pa min
fraga om han hade nagot knep for att behalla kon-
centrationen svarade han att om han under en match
gor exakt det han gér pa triningen si borde det gd
bra.

— Jag har fortfarande det tinket och minns hur det
var ndr jag var yngre, dd kunde jag tinka att jag maste
ladda extra och prestera extra bra pa match. Men gor
man alltid bra och fokuserade triningar kommer
matcherna ocksé att gd valdigt bra. Det vill siiga, man
mdste inte overprestera pd matchdag, utan bara gora
det man gor dagligen pd triningarna pa ett bra sitt.
Jag vill utstrala lugn och stabilitet for mina lagkamra-
ter och vara en jamn spelare med hog ligstaniva.

Hur kiinns samarbetet med Thomas Guldborg
Christensen?

— Det har fungerat bra tycker jag. Jag har ju spelat
med ganska ménga mittbackar sedan jag kom till
Hammarby och det ér ju en del av spelet, det blir ska-
dor och avstingningar och man méste snabbt lira sig
att samarbeta med en ny kille. Thomas ir en duktig
duellspelare och vi funkar bra tillsammans. Mycket
handlar ocksé om att vi har en bra kommunikation
med balansspelarna och ytterbackarna.

Daniel Theorin &r en av fa Superettanspelare som
mott Zlatan Ibrahimovic i en match, och dessutom
blivit omkramad av honom. Motet skedde nidr Ham-
marby métte PSG i en vanskapsmatch sommaren
2013, men de hade sprungit pd varandra en ging tidi-
gare i Malmé. "Theo” minns forstds matchen pd Nya
Soderstadion med glidje.

— En polare till mig sa "undrar hur ménga f6rsvars-
spelare Zlatan har kramat om i sin karriir?”

Vad dr det som gor honom sa bra?

— Hans fysik ar fantastisk, han ir atletisk och rorlig
trots att han 4r sd stor. Zlatan har ocksd en unikt bra
teknik, men han gick mallgs av planen nir vi mottes!
Spelar du om en match nér du kommer hem?

—I'huvudet ja, men aldrig pa video eller DVD. Jag
ar lite dalig pa att komma ihag situationer exakt, men
vissa moment i matcherna har ju satt sig. Bide posi-
tiva och negativa, men jag forséker att fokusera pa det
positiva. Jag har hoga krav pa mig sjalv men forsoker



Efter en méktig press i senaste hemmamatchen mot Angelholms FF kvitterade Hammarby i den 84:e minuten genem Daniel Theorin. € Foto: Hasse Fridén.

inda att vara snill med mig sjalv, det dr ocksa nagot
som jag har blivit bittre pd med aren.

Musik ar en viktig del i "Theos” liv och nir vi kom-
mer in pd det amnet ler han stort och berittar om
konserter som dr pd gang.

— Den 30 maj dr det Metallica och Slayer och den
28 juni &r det Pear] Jam pa Friends Arena. Det ska bli
riktigt kul.

Har musiksmaken i omklddningsrummmet blivit bittre
in vad den var for tvd dr sedan?

— Nej, det har snarare blivit simre. For mycket elek-
troniskt skrip. Men, oavsett genre dr en bra it alltid
en bra lat.

Avslutningsvis landar vi piA matchen mot Deger-
fors. 5-0. 29 307 pa ldktarna. En fullstindigt magisk
kvill och jag undrar hur hogt den hir kvillen kom-
mer att rankas ndr "Theo” ska summera sin fotbolls-
karridr.

— Hogt forstas, men jag hoppas att den bara var en 1
raden. Att det kommer 30 till. I Allsvenskan och kan-
ske lite Europaspel. Draget var overkligt, miktigt, och
nistan svart att ta in eftersom jag ar fokuserad pa
matchen.

«.. SNABBA

® Vart gar dromsemestern?
— New York. Har aldrig varit ddar men ser fram emot att
fa komma dit.

® itternrundan eller Liding&loppet?
— Helst skulle jag vilja svara ingen av dom men om jag
maste vilja en blir det Vitternrundan.

® Vilken &r den bésta fotboilsklyschan?
— Den biasta ar val dven den sémsta? Det finns ju sa
manga, men jag tar "att det varsta &r att leda med 3-0".
Eller &r det en hockeyklyscha?

e Vilket &r ditt mest uttalade karaktérsdrag?
— Den var svér, men jag sdger ambitids.

® Har du négon favoritglass?
- Jag &lskar glass och ska jag vilja en blir det 88:an.

Daniel Theorin
Fédd: 4 augusti 1983
Liangd: 192 cm Vikt: 84 kg
Moderklubb: IF Algarna

2003 IFK Timra

2004 Friska Viljor FC
2005-2006 FK Lyn

2007 Malmo FF

2007 Landskrona BolS
2008-2011  Gefle IF

2012- Hammarby IF
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