


Linus Hallenius
»Jag mdr jikligt bra«

TEXT GUSTAF GRANQVIST - FOTO HASSE FRIDEN

Under sommaren 2014 viinde Linus Hallenius
hem till Hammarby. Han gjorde det for att bli
frisk och for att hitta tillbaka till glidjen med

fotbollen. Nu har han ndtt fram.

% Det var manga som hade forhoppningar om att
nagon gang fa aterse Linus Hallenius i Hammarbys
matchtréja. Sommaren 2014 infriades de forhopp-
ningarna, dven om det fanns frigetecken kring vad
publiken skulle férvinta sig. Fér Linus sjilv fanns
det aldrig nagra tveksamheter diaremot. For
honom handlade det forst och framst om att bli
frisk och framforallt hitta glidjen igen.

— Jag ville borja tycka att det var kul igen, vilket
gillde savil livet som fotbollen. Sedan var det
sjalvklart si att man hoppades fd kunna bidra till
laget, vilket jag ju dven fick trots att jag inte var
helt hundra. Men jag dr sd glad 6ver att vi kan sitta
hir i dag och att jag bara har missat en trining pa
en hel forsasong.

Kunde du stdnga ute supportrarnas férvantningar
eller kinde du nagon press pa att snabbt borja
spela?

— Tack vare att jag kom till Bajen si kunde jag
nog stanga av det. Hér visste man redan vad jag
kunde. Hade jag gitt ndgon annanstans hade jag
kiant mig mer stressad Gver att bevisa mig. Men
hir har jag hela tiden sagt att det r den hér sa-
songen, om jag ér frisk, som jag kan spdnna bagen.
Hur maér du just nu da?

— Jag mar jakligt bra. Jag tycker det ar fantastiskt
kul med fotboll igen, trivs med livet. Det dr fantas-

tiskt kul att vara hemma i Hammarby igen.

Nar perioden utomlands kommer pa tal betonar
han att det idr historia och att han bara ser framat.
Aven om han ar tacksam over att han fatt lira sig
vildigt mycket pa viigen. Han beskriver det som ett
annat liv och berdttar att han har en annan syn pé
fotbollen i dag jamfért med tidigare.

— Da var jag ju en talang som drémde om att
spela utomlands. I dag har jag forstitt vad som ér
absolut viktigast, lugnet och tryggheten hiir. Skulle
chansen att komma utomlands dyka upp igen
skulle jag kanske fundera en extra ging. Det har en
del att gora med Anders ocksd som dr knuten till
féreningen.

Anders &r alltsa den mentale coachen Anders
Friberg. Jobbar du mycket med honom?

— Ja, regelbundet, och jag tycker det ar riktigt
bra. Vi hade férst gruppovningarna pa La Manga
och sedan har man fatt ligga upp det individuellt.
S4 vi forsoker vil ses varje ging han ar uppe och
sedan jobbar man med en del 6vningar sjdlv.

Nagot annat som Linus jobbat tillsammans med
Anders pd ér anfallarens rutiner och vanor. Linus
sjalv har fatt inse att han haft lite for mdnga, inte
minst sidana som ar kopplade till matcherna.
Bortsett frin de sedviinjorna att sitta pa benskydd
och skor i ritt ordning, har Linus ett vildigt speci-
ellt skrock som Friberg sagt att han kan behélla om
han vill.

— Alltsd jag minns 2010, da var det extremt.
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»Jag har alltid gillat
att vara lite smaful och

jObbig att mota«

Innan man gir ut pa planen sa stiller sig alla i en
ring i omkladningsrummet for att "peppa” varann
en gang till. Men da var jag inte med en enda géang.
[ stillet satt jag pa toaletten bara for att jag var
tvungen att géra det precis innan vi gick ut. Det
spelade ingen roll om jag behdvde eller inte, jag
var tvungen att vara dir precis innan vi skulle ut.
Det hinder fortfarande men det ar inte riktigt pa
samma satt.

Fungerar det likadant utanfér fotbollen ocksa?

— Ja alltsd nu efter jul sa har allting kiants sa
roligt och bra sa nu ar jag vildigt noggrann. Jag
har alltid varit noga med somn och mat men nu ér
jag noga med allting annat ocksd, det dr ndstan
sjukligt.

Ar det kul att vara gift med dig?

— Nej, jag tror inte det. Men det dr nog roligare
nu dn ndr vi var utomlands. Men det kan nog vara
ganska kul ibland, jag dr ju dnda lite smarolig.
Sedan far vi vil se hur det blir om ett par méanader

da vart forsta barn kommer.
Hur kdnns det att bli pappa da?

— Det kiinns jikligt hiftigt och sjukt kul. For-
hoppningsvis kan jag bli battre pa att slappa lite.
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Att jag faktiskt Lir mig att det inte alltid behis
vara s som jag vill och tror. Om det inte bliy s,
det tur att vi har Anders.

Sasongen hittills har innehillit det efterlangtac
cupderbyt mot AIK, respass mot Elfsborg i san

cup efter klar forlust och en 6verraskande bra
oppning pa seriespelet. Premidrsegern hemma
Hicken foljdes av en gedigen insats pd Boris
Arena. Infér seriestarten forklarade Linus att de
bada cupmatcherna inte kommer att siga nigo

ting om lagets kapacitet i seriespelet och dar fa
man ge honom ritt, atminstone nir det giller n
tena med Elfsborg. Och om dagens derby sige

han:

— Derbyn kommer att se ut hur som helst, all.
speciella pa sitt sitt.

Linus Hallenius &r en av fa i dagens trupp som ha

representerat Hammarby i Allsvenskan tidigare.
Han anlinde sommaren 2009 och var med hela
den ddr mérka hosten. Personligen dr han sike
att det inte spelar ndgon som helst roll idag, inte
minst med tanke pa att han mestadels spelades |

FEM SNABBA

Serpa ...

— Férut sag jag hur mycket film som helst. Hade
som mal att se varenda film som finns typ. Mer
nu ser jag mest TV-serier. Jag ser om, vilket &r
helt sjukt, nio sdsonger av 24. Annars Suits och
Sons of Anarchy.

Lyssnar pa ...

— Allt méjligt.

Laser ...

— Travet! Jag forsoker att bara spela pa lordagar
men ibland blir det &ven onsdag.

Ater ...

— Pasta. Det blev extra mycket efter ltalien.
Dricker ...

— Jag dricker valdigt mycket Ramlosa. Oerhort
stora méangder vatten faktiskt.
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fel position. Under
forsisongen och i
cupspelet sa startade
han varje match for-
utom en pd La
Manga.

— Jag och Mans har
ju spelat mycket nu
dven om det har va-
rierats en del. Men vi
har i princip tvi bra
spelare pd varenda
position och en vil-

F&dd: 1 april 1989

Bor: Hammarby Sjostad
Langd: 187 cm

Vikt: 82 kg

Moderklubb: IFK Sundsvall
Kontraktslangd: 2017
Spelarkarriar:

2006-2009 GIF Sundsvall
2009-2010 Hammarby
2010-2011 Genoa CFC
2010-2011 FC Lugano (lan)
2011-2012 AC Padova (lan)
2012-2013 Genoa CFC
2013-2014 FC Aarau
2014~-Hammarby

digt tajt grupp med spelare. Det gor att vi ska klara
av att hélla tempot uppe under 90 minuter.
Vad tycker du om Nannes idéer om snabb

atererdvring?

— Framférallt dr det djikligt intressant och dven
nytdnkande vad giller svensk fotboll. I Italien var

det ju helt annorlunda och det funkar dirnere just
nu eftersom de ér s vildigt duktiga taktiskt. Men
den fotbollen ér inte framtiden och inte den vi vill
spela.

— Den vanliga reaktionen nir man tappar boll ar
att man hinger med huvudet ndgon sekund for
mycket. Nu ska det vara en tiondel och sedan ska

man ta tillbaka bollen. Kommer vi alla som bin sa
ar det vildigt svirt for motstindarna att spela sig
ur pressen. Stundtals funkar det redan vildigt bra
men vi maste jobba stenhart for att klara av att
hélla det varje trining och varje match.

Hittills har det kants som att det passar dig ratt
bra?

— Ja, jag har ju alltid gillat att vara lite smaful
och jobbig att mota. Jag tycker att det ar kul att
smiilla pd backarna litegrann, man fir ett dvertag
da.

Sa du mar bra och kroppen kanns battre an pa
lange. Vad har du fér malsattningar med sason-
gen?

— De haller jag for mig sjdlv. Jag har en plan som
stricker sig bort tills efter karriiren men sedan har
jag delmdl. Det édr som en lang viig dir jag har sik-
tet lingre bort dn tidigare. Gir nagonting snett nu
ser jag det som en viigbula som jag snabbt kan ta
mig dver eftersom mitt mal ligger lingre framat i
tiden. 54 har jag inte tinkt pa det tidigare. De mal
jag satte infor hosten blev precis som jag tankt mig.

Vi vet inte om 1-0-malet borta mot Elfsborg
tillhér de milsittningar Linus satte upp men kon-
staterar nojt att han nu ocksa ér allsvensk malskytt
for Hammarby. =
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