


Kennedy Bakircioglu

»Det dr som dag och natt«

TEXT PER CORNELL -«

Det dr ingen hemlighet att Kennedy tror pi
Nannes Hammarby. Annat var det vid dter-
komsten.

— Jag blev radd ndr jag var héir och triinade
innan jag skrev pa. Det var mycket som behévde
dndras.

% Det ar inte mycket som ir sig likt sedan Ken-
nedy gjorde sig sjalv till levande legend genom att
skriva under f6r Hammarby sommaren 2012. Den
eftermiddag som Matchprogrammet triiffar
Kungen, Shejken, Presidenten, Gud eller hur vi nu
viljer att titulera honom, har han just klivit av ett
stenhért fyspass med fokus pa 16pning och snabba
forflyttningar och viandningar. Claes Hellgrens en-
tusiasm far truppen att ta i lite extra. For att de
tror pd det han sdger. Sikert ocksa for att de vill
héra honom séga hur stolt han blir dver deras in-
sats, vilket han gor. Kennedy gir runt och klappar
om alla efter traningen. Det garvas och skimtas
mellan flimtningarna. Under det senaste dret har
ett nytt Hammarby vuxit fram.

Att doma av vad Kennedy har att berétta, var det
nog nodvindigt. For det var inte klubbens perfekta
slaglige att ta sig tillbaka till Allsvenskan som fick
honom att dtervinda. Nir Kennedy inség i vilket
skick Hammarby befann sig kom oron krypande.
Och med facit i hand, det vill siga Nanne Berg-
strand, framstar problemen som fanns dé dnnu
tydligare.

— Jag blev ridd nir jag var hir och trinade
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innan jag skrev pa kontraktet. Det var s§ mycket
som inte kindes bra och som behdvde dndras. Det
ar som dag och natt mot nu.

Vad var egentligen de stora problemen?

— Det var manga faktorer. Vi spelare kom inte
upp i nivd, vi tappade matcher, vi var inte riktigt
ddr. Aven om jag forsokte tro péd det kinde jag
ganska direkt att vi inte var ett topplag i serien.
Inte att jag gav upp eller sd, jag kimpade stenhart
for att na dit, men det kindes inte bra.

Vad berodde det pa?

— Man har sett folk som blir nsjda bara de fir
dra pa sig Hammarbytrojan. Men man maste ha
andra malsittningar dn sa i karridren. Det giller
att sitta hogre mal, sd har det alltid varit for mig.
Vi hade inte s mycket planer pa hur vi skulle spela
och kvaliteten pa triningarna var inte bra. Organi-
sationen var heller inte bra.

— Jag tyckte synd om Gregg médnga ganger. Han
gjorde sitt bista. Folk forstod inte hans engelska.
Han ville mycket, men det ir inte litt att komma
till Bajen som sin forsta storklubb. I det hir fallet
krivdes saker av honom som han inte riktigt hade.
Fanns det nagot du kunde géra?

— Jag forsokte ta tag i det eftersom jag ar kapten.
Fa upp tempot pé triningarna och se till att alla
var fokuserade. Jag ville hilla mig positiv och
sprida gladje for att laget skulle hoja sig och att de
yngre inte skulle vara ridda att spela infor fullsatta
liaktare. Jag gjorde mitt bista, men jag dr ingen tra-

nare.



»Vart tempo funkade i
Superettan men vi vet att det krivs
ndgot annat i Allsvenskan«

Som han sjilv sager, nu ir det nya tider i Ham-
marby. Kennedy och manga med honom vill bara
dra ett streck over sasongerna 2012 och 2013. Han
ser det sjilv som att han gick ner sig lite. Fran La
Liga till Superettan och ett lag utan tydlig spelidé
med ett ligt tempo. Da passar honom uppligget
som Nanne har infort betydligt bittre. For den
Kennedy vi sig hosten 2014 och exempelvis i der-
byt mot AIK i cupen ar i nivi med de formtoppar
han haft nar han varit som bist.

— Jag var riktigt bra andra éret 1 Twente, da
kinde jag mig otroligt stark. I Racing Santander
hade jag ocksa ett bra forsta ar. Men jag tycker att
den form jag var i forra dret ér i klass med det. Sa
stark som jag idr nu har jag aldrig varit. Jag mérker
det i duellerna. Jag kanner det pd snabbheten
ocksd. Visst jag dr inte snabbast i laget, men jag har
blivit snabbare. Samma sak med orken, nu orkar
jag 90 minuter, jag gar inte ner mig.

Vad beror det pa?

— Claes Hellgren! Det han gor ér helt fantastiskt.
Han vet precis vad vi behover som grupp och vad
varje spelare behover. Alla uppdelade i olika grup-
per som kor lite olika. Hans trining har verkligen
utvecklat mig. Fotbollen har jag ju i mig, men for
att lyckas dr det sd viktigt med orken och styrkan.
Claes har fatt manga att ta ett steg till och han ger
oss sa mycket energi.

Enligt Israelsson ar du en av dem som verkligen
tagit till dig av den mentala traningen, ar det nytt
for dig?

— Jag 6nskar att jag haft bide Claes och var men-
tala trinare Anders Friberg tidigare i min karriir.
Det Friberg gor har jag inte upplevt i mina tidigare
klubbar. Det ér helt nytt for mig. Daremot tror jag
att ménga toppspelare har sina egna mentala tri-
nare.

Hur jobbar ni?

— Jag triffar honom och vi diskuterar olika
saker. Det som jag kanske funderade mycket p3 ti-
digare det kan jag bara slippa nu. Jag kan forklara
hur jag kinner i olika situationer och det har
hjdlpt mig mycket.

— Vi satte upp mal kring vad jag ville med forra
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dret. Jag dr en motivationsminniska si jag gillar
det. Det hiiftiga ir att de mal vi satte L|ppldlul bley
sa ocksa.

Vilka mal satte ni upp?

— Att Jag skulle gora ett visst antal mal, att jag
skulle leda laget bra. Vi gick tillbaka till gamla ‘
goda tider nir allt var positivt. Det lundLIM om att
hitta positiva bilder som Jag kan anvinda for att
uppnd nya mal.

Ni anvander en app, hur funkar den?
— Det handlar om avslappning. Du kopplar ay

for dig sjalv i ditt eget rum. Lyssnar pa bra av
slappningsovningar. Det ir bade musik och prat
Och handlar om att se positiva bilder framfor dig
och liksom plantera in det i kroppen. Till slut sitter

det i ryggraden och finns dir hela tiden.
Hur funkar det for dig?

— Det har hjilpt mig en hel del, det ar jikla vik
tigt tror jag. Jag vet inte riktigt vad alla tycker om
det, men de flesta verkar gilla det.

Nanne betonar ju den teoretiska delen av spelet,
vad tycker du om det?

— Jag har saknat det. Att titta pa videoklipp och
gd igenom teorin. Att ha en tydlig spelidé. Manga
i laget tycker det dr kul med teori och att diskutera
de hir grejerna. Med videoklippens hjilp kan vi ju
titta ndrmare pa allas positioner och hur man kan
forbattra sig, inte minst defensivt. Jag har ju en
offensiv roll, men Nanne betonar det har med
dterergvringen av boll vildigt mycket.

Med din rutin, finns det saker att lara rent
taktiskt?

— En hel del fast jag varit utomlands sa manga dr
och spelat i Holland och La Liga. Det dr ingen
annan som haft det hir snacket som Nanne har
med oss. Ute i Europa forvintas man vara “fardig-
utbildad”, dir ska man bara betala tillbaka. Det
kinns jikla roligt att ha en sa tydlig plan som vi
ska folja.

Kennedy ar mycket néjd med forsasongen. Den
har varit tuff med 6kad triningsdos och bra tra-
nings- och tavlingsmatcher.

—Vi har jobbat vildigt hart med fysiken, kondi-



tionen och spelidén. Kennedy Bakircioglu

Nu har vi métt bade Fédd: 2 november 1980
AIK och Elfsborg och Bor: Ostermalm
s Langd: 181 cm
vet var vi har de mot- Vikt: 77 kg
stdndarna. Moderklubb: Assyriska FF

Kontraktslangd: 2016

Har ni skruvat pa
A-landskamper: 14

nagot i ar?

Spelarkarriar:
— Tempot. Vart 1996-1998 Assyriska
tempo funkade i Su- 1999-2003 Hammarby
: 2003-2005 lraklis
perettan men vi vet 2005-2007 Twente
att det kravs nagot 2007-2010 Ajax
annat i Allsvenskan. 2010-2012 Racing Santander

Dirfor har vi skruvat  2012-Hammarby

upp triningsdosen, intensiteten och aggressivite-
ten pa traningarna. Nu till premiiiren har vi kom-
mit en bra bit, men det kommer att bli bittre och
béttre under sidsongen.

Hur gar det for de nya killarna i laget?

— De har kommit in bra. Mdns dr som ett spjut,
vi kommer ha vildigt stor nytta av honom, men
det giller dem alla. Det kinns som de trivs bra.
Och de tva nya talangerna?

— Dusan har en fin framtid tror jag. Han har ingen
respekt trots att han ir sa ung. William var en liten
knatte nir jag kom till Bajen forsta gingen. Han
kan bli nagonting, han ar vildigt duktig. =

B

Det svara med att hitta bolltraffen pa
konstgras?

- Det tog sex manader pa konstgras innan jag
férstod och fick till det. P& grés ligger bollen
mycket lagre. Jag har jobbat véldigt mycket med
det.

Blir det ndgon bok?

— Vi har kommit igang lite. Det ar pa gang, men
vi far se. Det kan bli aktuellt.

Arets match?

— Svart, men derbyna &r sjélvklart storst for mig
personligen. Premidren blir ju ocksa en riktig
stormatch. Men alla matcher kanns stora tycker
jag.

Roligaste bortamatchen?

- Malmé, tror jag. Vi & underdogs men vi vet
vad vi kan.

Vem tramsar mest i omkladningsrummet?
- Det vet ni vl, Stefan Batan. Han héller pa
som fan hela tiden. Det bérjar bli lite jobbigt fak-
tiskt. (skratt)

Varfor kallar han dig Shejken?

— Han tycker jag &r rik och kallar mig Shejken.
Med glimten i 6gat. Vi har kul tillsammans. Man
maste kunna garva lite ibland ocksa.
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