


Lars Saetra
»Jag vill bli hdrdare«

TEXT PER CORNELL -

Bakom den sivliga framtoningen déljer sig en
dalig vinnare som gillar att trdka forloraren,
dela ut tjuvnyp och som egentligen vill bli
anfallare. Vir norske backrese har ett mal — att

bli héirdare.

% Lars Seetra har varit given i startelvan sedan
han anslot till Hammarby for nistan exakt ett ar
sedan. Han hiller pa att bli den backklippa varje
lag behover. Det finns folk som gniller pé att han
inte ar tillrackligt snabb, men man hor allt fler
som gillar hela uppenbarelsen Lars Setra: stor,
passningssiker, brytningssiker och oradd nir det
giller att stota mot anfallarna. Eller som en kom-
pis sdger: "Han ér nog fan den bista back vi har
haft sedan Petur och Max.” Nu ska tillaggas att
kompisen ir fodd och uppvuxen i just Sitra, men
jag tror inte att det paverkar hans omdéme alltfor
mycket.

Lars Setra slar upp dorren till sin ligenhet. Sitra
hade vil varit en passande forort att sla sig ner i.
Det ir 4 andra sidan Hammarbyhojden ocksa.
Han flyttade in hir direkt nédr han kom till stan
forra aret. Flytten frin Drammen i Norge innebar
ocksa att han for forsta gangen bor sjilv.

— Det var bara att dka till Ikea och kopa lite
mobler, siger han och sitter sig i soffan Karlstad,
perfekt placerad framfér tv:n med tillhérande
spelkonsol.

Att flytta hemifrdn har inte varit nigra konstig-
heter for Lars. Nu har spelarna i Hammarby det
ganska vil forspant di de har mojlighet att ta med
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sig matlador hem. Storre omstallning har det 1 sa
fall varit att byta smastad mot storstad. Men Lars
trivs utmarkt i Stockholm.

Det var inte ett givet beslut att byta norska mis
tarna mot svenska Superettan. Lite av en chans-
ning var det ju da nordisk hogstaliga kinns som en
sjalvklar niva for honom. Men laget for avance-
mang sag lovande ut forra sommaren. Hammar-
bys erfarna trinare och klubbens stolta traditioner
och supporterkultur var andra faktorer pi plus-
kontot.

— Nir jag var yngre kiandes det mer okej att inte
alltid spela varje match. Men nu nar jag borjar bli
ildre ir speltid hogt prioriterat. Jag var inte forsta-
valet i Stromsgodset. Men jag fick tydliga signaler
frin Hammarby att jag skulle vara forstavalet hir.
Du kom till ett Hammarby i medgang, hur upp-
levde du hosten?

— Vivar i ett flow och det kiindes som att vi slog
alla lag 6verlagset. I slutet av matcherna kunde vi
bara oka. Det var vildigt roligt att fd vara med och
ta upp Hammarby till Allsvenskan.

Var det svart att anpassa sig till spelsatt och
kultur?

— Nej, det gick fort. Filosofin ér vildigt lik den i
Stromsgodset. Mittbackarna ska i forsta hand
spela upp bollen och sitta igang spelet. Andra lik-
heter dr den mentala traningen och det har med
manualen som innebir att alla har tydliga roller.
Hur anvander du den mentala traningen?

— Mycket infor match. Jag visualiserar olika
situationer.
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»Att trampa anfallaren hdrt pa
foten med dobbarna ir effektivt«
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Vad gor du mer infér match?

— Jag brukar titta pa klipp pd Vidic, Silva och
Ramos. Bade nir de gor mal och nir de sitter
nagra riktiga tacklingar.

Det har blivit du och Birkir i mitten, det var
ovantat?

— Ja, det var lite tillfalligheter som gjorde det. Vi
fick en bra start och sen har det gatt hyfsat bra.
Hur ser rollférdelningen ut?

— Han ir ju véldigt snabb si i forsta hand kliver
jag upp och stoter si sikrar han bakét. Annars ar
vara roller ganska lika och det blir lite som det blir
i matcherna ibland, beroende pa situationer. Det
4r skont att spela med Birkir, han ir en bra forsva-
rare.

Tycker du att forsvarsspelet har varit bra sa har

langt?
— Vi har héllit nollan en gang, det kan vi inte
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vara nojda med. Vi gor det ganska bra, men vi kan
gora det bittre. Problemet ér att vi slipper in for
billiga ml i slutet av matcherna eller halvlekarna.
Har du nagon forklaring?

— Det har med vart samspel, kommunikationen
och speciellt koncentrationen att gora. Men vi dr
ocksa nya i Allsvenskan och det tar lite tid att
komma in i den hégre nivin. Vi blir hardare straf-
fade for viara misstag, men vi kanske gjorde storre
misstag forra aret.

Lars ger ett lugnt och stabilt intryck dven som per-
son. Han ir eftertinksam med lite underfundig
humor. Men man férstar ocksa att det finns en
jobbig vinnarskalle bakom den sivliga framto-
ningen. Inte nog med att han dr en riktigt délig
forlorare, han ir en minst lika dalig vinnare.

— Jag gillar att géra narr av forlorarna. Det ar
roligt, siger han och myser.

Det hinder att han gor det under matcherna
iven om trash talk inte riktigt dr Lars grej. Da job-
bar han hellre med tjuvknep. Det gnistrar till i
dgonen nar han beskriver sina personliga favoriter:

— Att trampa anfallaren hért pa foten med dob-
barna ir effektivt. Nypa dem hdrt 6verallt ar ocksa
vanligt. Jag brukar dock inte nypas i skrevet. En
annan sak man kan ta till dr i lopdueller nar mot-

Fodd: 24 juli 1991

Bor: Hammarbyhdjden

Langd: 195 cm

Vikt: 90 kg

Moderklubb: Strémgodset IF
Kontraktslangd: 2016
Spelarkarriar:

2009-2014 Strémgodset IF
2011 (lan) Sandefjord Fotball
2014 Hammarby

stdndaren lyfter sin
arm. Da passar man
pd att sdtta in en arm-
bage i revbenen.

Markus Rosenberg
i Malmé idr den typen
av anfallare som riske-
rar att fa smaka lite
extra pd Lars knep.

— Han delar ut ritt
ménga sjilv ocksd och dessutom ér han en sin
som gniller fér domaren hela tiden. Sant gillar jag
inte.

Lars Szetra har fatt hela sin fotbollsfostran i
Strémsgodset i norska Drammen. Han borjade
spela nar han var sju-dtta dr och sedan dess har
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fotboll varit det bista han vet. Det har ocksa gatt
spikrakt for honom med fotbollen, forutom en
kniskada som krivde operation nar han var 15.
Skadan héll honom frin fotbollen i ett helt ar, men
han jobbade hirt for att komma tillbaka starkare.
Som 16-dring tog han plats i juniorlaget och det
var vil i samband med det han insag att fotbollen
kanske kunde bli hans yrke. Hela vigen fram till
A-laget spelade Lars lingre fram pa planen. Framst
som mittfiltare. Dirifran har han sin bolltrygghet
som han har stor nytta av daven som mittback.

Aret i Hammarby har gjort Lars starkare och
gett honom mer rutin. Just att han spelar varje
match gor att han borjar vdga allt mer i sitt spel.
Tidigare har han i stérre utstrickning vintat in
motstindarna. Nu végar han stota for att kunna
bryta deras anfallsuppbyggnad tidigare.

— Det finns en viss risk med det sa klart. Men
dtta géngar av tio kanske man bryter. Jag dr bra pa
att ldsa spelet ocksd, det dr en fordel jag har.

Finns det nagot som du sjalv vill utveckla mer?

— Jag vill bli hdrdare och spela med mer intensi-
tet. Jag har blivit tuffare, men jag vill komma dnnu
lingre med den biten.

Vad gillar du mest som forsvarare?
~ Jag gillar att ha bollen och att gd upp och vara

med i anfallsspelet. Jag tycker egentligen att det dr
ganska trakigt att forsvara.
Roligt, en back som helst vill anfalla?

— Jag drog det lite till sin spets, men det ir vil-
digt roligt att gora mal.
Vad tror du om motet mot Falkenberg?

— De har tvd bra yttrar och det blir siikert en tuff
match. Jag tror vi har goda chanser.
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Favoritsang pa Nya Soderstadion?

— Just i dag.

Lagkamrater du hdnger mest med?

— Mans, Mats, Erik och Fuhre.
Favoritstalle i Stockholm?

— Matboden pa Folkungagatan, dar ater jag
gérna entrecote.

Det basta med ditt jobb?

- Jag gillar livet som fotbollsspelare, att trdna
mycket och att det &r socialt. Man far resa en
del. Att spela ar det &r det roligaste jag vet.

Ar det ett hart jobb?

— Man har mycket fritid, men samtidigt &r det
ett 24-timmarsuppdrag. Man far offra vissa
saker for att bli fotbollsspelare. i

ALLSVENSKAN 2015 * MATCHPROGRAM #7 SID 7



