


Fredrik Torsteinbg

»Ndsta dr ska bli min sdsong«
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Niir det dr lige for ett vristskott curlar han
bollen. Niir de andra korde hérdtrining fick
han sta over. Fredrik Torsteinbe har en skada
pd samsta tinkbara stille: pa hogerfoten.

% - Nér Fredrik Torsteinba ir tillbaka i form ar
det som att fi in en ny spelare i truppen. Det sa
Nanne efter succécomebacken mot Hicken dar
Fredrik gjorde ett elegant mil med nedtagning och
skott i samma rorelse. Han slog ocksd en mal-
givande passning och sig sd dir bekvam ut med
bollen som man minns honom frin forra sisong-
en. Aven mot Norrkoping var Fredrik den som
stod for flest farligheter av de gronvita.

Det dr en mirkbart glad spelare som triffar
Matchprogrammets utsinde. Men som man har
vant sig vid ir han ingen som tar till 6verord: det
har gitt "okej” och det dr “kul” att vara tillbaka.
Det finns ocksd en annan anledning till att han
inte 4r oreserverat glad. Fotbollslivet leker inte for
Fredrik. Och det har det inte gjort pa tre och ett
halvt ar. S4 lange har han dragits med en svdr
skada i fotleden pa yttersidan av hogerfoten.

— Ingen har vetat vad felet dr, men ndgra veckor
fore premidren i Superettan forra dret upptackte
de att det var fotleden. D3 tog vi beslutet att vinta
till efter den sisongen med operation.

Nir Fredrik gick in i trining igen, i januari, tog
det inte manga pass innan han kande att smartan
fanns kvar. Operationen hade inte lst problemet
och han var tvungen att vila fram till mars. Vid det
laget hade han hamnat lingt efter de andra tra-

ningsmaissigt eftersom han i princip missat hela
forsisongen inklusive Claes Hellgrens stenharda
fystraning fore nyar.

Ser man pa hans insatser under sidsongen i ske-
net av detta idr det plotsligt begripligt att han inte
har natt samma nivier som tidigare forrin nu pa
slutet. Utan forsisongstrining och med smirta |
ndsta varje moment pd planen sedan éver tre ai
har han tva tuffa motstindare forutom motstin
darna, sa att siga.

— Ni kanske borjar undra varfor jag aldrig skju-
ter med vristen? Jag kan inte ens stracka ut den
ordentligt. Det gor for ont att ta ett vristskott och
i ett motliagg maste jag vara forsiktig, Det dr darfor
jag alltid foérsoker skruva in bollen i stallet.

Hur paverkar det dig att alltid spela med smarta?

— Man blir trétt av det och det giller att forsoka
tinka bort det och inte hamna i negativa tankar.
Men det ir klart att jag funderar pi hur bra jag
skulle kunna bli om jag blev av med smrtan.
Fystraningen med Claes skulle jag behova, men jag
har svart med alla moment dar jag ska bija mig
ner.

Hur ser planen ut fér att komma tillratta med
skadan?

— Vi har triffat en ny expert som sager att det
ska g att fixa ganska enkelt. Det ska bli en ny
mindre operation, antingen under landslagsuppe-
hallet i slutet av augusti eller efter sisongen. Det
handlar bara om nagra veckors vila efterat da det
ir en titthalsoperation. Jag hoppas verkligen att
det ska fungera.

ALLSVENSKAN 2015 * MATCHPROGRAM #8 SID §



»Min storsta styrka

ar min speluppfattning«

Att hamna pé bénken 4r en ny situation for Fred-
rik. Han har alltid varit ordinarie och har under
sin seniorkarridr alltid prioriterat att fa speltid nar
han har gjort sina klubbval. I stillet for att ga till
en storklubb som ung och sitta pa binken, har han
spelat sig upp genom det norska seriesystemet.

— Jag tror dnda att jag vaxer av det har. Jag har
fatt ett nytt perspektiv pa hur det ar for manga
andra i laget och det kan vara nyttigt. Men jag
trottnar ganska fort pa att sitta pa banken. 53 det
ar skont att vara tillbaka.

Fredrik Torsteinbe &r fran Stavanger och kom till
Hammarby efter att kontraktet med tippeligaklub-
ben Sandnes Ulf l6pt ut. Han fick ett erbjudande
om fortsattning, men tackade nej.

— Det var ett bra erbjudande, men jag hade gitt
och irriterat mig pa att jag dnda skulle tjana betyd-
ligt mindre 4n utlindska spelare som sitter pd bin-
ken. Vi lokala startspelare virderas inte tillrackligt
hogt, jag accepterar inte det.

Eftersom Fredrik inte hade ndgra andra erbju-
danden hade han bestimt sig for att bli polis om
inget intressant dok upp.

~ Min familj och alla mina vinner tyckte att jag
skulle stanna och skriva pd ett nytt kontrakt. Nr
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Hammarby horde av sig
blev jag intresserad. Jag tit-
tade pd premiirmatchen pa
nya arenan fran dret innan
och blev vildigt impone-
rad.
Var det sjélvklart att flytta?
— Min tjej var tveksam
forst, men vi bestimde oss
for att gora det och nu trivs
vi vildigt bra i Fruingen
ddr vi bor. Hon har fatt
jobb pa Viaplay och jag dr
vildigt n6jd med att spela
for Hammarby och vir
publik.
Ar du fortfarande inne pa
polisyrket, efter karridren?

— Nej, snarare fotbollstrinare. Jag ska lasa sports-
management pa distans via Spelarforeningen.

Fredrik bérjade med fotboll nér han var fem ar
gammal. Som yngre var han sillan bast, men han
har alltid kiimpat pa. Han har forsokt att ha sa
roligt som majligt och att inte ta for allvarligt pa

fotbollen.

— Jag dr ganska laid back som person. Vissa tra-

nare tolkar det som
att jag ar oengagerad,
men jag tar fotbollen
serigst.

Han siger sjilv att
hans stillsamma per-
sonlighet passar bra
ihop med en lugn
tranare som Nanne.

— Det ir ganska

Fredrik Torsteinba

Fodd: 13 mars, 1991

Bor: Frudangen

Langd: 183 cm

Vikt: 72 kg

Moderklubb: Hundvag FK
Kontraktslangd: 2016
Spelarkarriar:
2009-2010 FK Vidar
2011-2013 Sandnes Ulf
2014~ Hammarby

meningslost med en trinare som skriker att man
har missat en passning nar man har missat en
passning. Det vet man ju om sjilv.

Han uppskattar ocksé den fria roll man har som

offensiv spelare i Hammarbys spelsystem. Han kan
vandra dver till andra kanten om han vill, s ticker
en annan spelare upp hans defensiva ansvar,



Fredrik har alltid haft en forkirlek for att for-
soka sig pa ett lite svirare spel. Han bjuder girna
pd en klackspark, en 6verhoppning eller en chip.

— Fotboll ska vara underhillande tycker jag. Det
kanske har att géra med att jag alltid har varit
Arsenalsupporter. Men det ér inte alla tranare som
uppskattar det och jag brukar alltid fi lite tillsigel-
ser om detta. Sjilvklart médste man virdera ligena
si man inte tappar bollen vid fel tillfallen, samti-
digt 4r jag den typen av spelare som gillar att ut-
mana och 6verraska.

Tranar du mycket extra teknik?

— Jag gjorde det nér jag var yngre och jag borde
kanske ha gjort det annu mer. Min storsta styrka
4r nog 4ndi min speluppfattning. Jag dr duktig pd
att utnyttja motstdndarens misstag och om jag har
mdjligheten haller jag girna i bollen lite extra
innan jag slir passningen. Det ar darfor jag hade
si manga assist forra aret.

Ar skillnaden stor mellan Allsvenskan och
Superettan, tycker du?

— I Superettan kunde vi komma undan trots en
dalig dag pé jobbet. Nu blir vi straffade direkt om
vi inte 4r helt vakna. De andra lagen gor mél pd
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Fredrik Torsteinbo har haft en tuff sdsong med skador men var med i startelvan i senaste hemmamatchen mot IFK Norrkping, 27 juli, '© Foto: Hasse Fridén.

sina chanser, vi brinner lite for mycket. Vi gor
svara och snygga mil, men behover fler av de enkla
ocksa.

Favoritmat fran koket pa Arsta?

— Lax med nétter pa.

Gér utanfor fotbollen?

— Vi &r ett géing som brukar koppla av med
golf.

Vilka hanger du mest med?

— Jag gillar alla men tréffar inte jobbarkompi-
sarna s mycket utanfor fotbollen. Jag gillar att
vara ensam.

Favoritramsa?

— Jag gillar hela fanskulturen kring Hammarby.
Det &r bara att buga sig for fansen, de &r fantas-
tiska.

Béasta med Stockholm?

— Det &r s& pass stort att alla kan vara sig
sjalva. Det finns manga olika typer av ménniskor
och stilar och alla blir accepterade.
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