


PHILIP

»Var inte tillrdckligt bra som back«

TEXT PER CORNELL * FOTD HASSE FRIDEN

Viirvad som back. Men tog plats pi mitten.
Philip Haglund har vuxit in i Hammarby. Men
det iir inte den stirsta bedriften de senaste dren,

% Nar matchprogrammet intervjuade Philip Hag-

lund fér ett dr sedan var han full av férvintan och
revanschlusta. Efter ett drs stenhérd rehabilitering
som foljde pd den korsbandsskada han ddrog sig i
IFK Goteborg fanns det bara en sak i hans huvud:
ta sig tillbaka. Han hade borjat gora inhopp under
viiren, men dnnu inte riktigt slagit sig in i start-
elvan. Men det gjorde han under forra sommaren,
och sedan dess har han i princip prenumererat pd
innermittpositionen tillsammans med Johan Pers-
son — trots att han i forsta hand virvades som
mittback.

~ Jag presterade helt enkelt inte tillrickligt bra
som back och sd dok det upp en méjlighet pa
mitten i stillet. Det kiindes mer naturligt fér mig
att spela diir och det var ju littare att komma till-
baka pd en position jag kiinde till.

Viigen tillbaka till fotbollen ir ett imne Philip
egentligen hatar att prata om. Alla frigar honom
om skadan och hur det var — sjilv fokuserar han
pd sin nuvarande situation.

— Den perioden var jobbig. Det gir inte att
forstd om man inte varit dir. Men den ar dver. Nu
ir jag en frisk spelare.

Trots det glider vi in pd dmnet flera ginger och
han svarar utforligt dndd. For oavsett vad han tyc-
ker om dmnet som sddant, ir hindelsen och ater-
hdmtningen nigot som priglat honom.

— Man fir stilla sig frigan hur girna man vill
komma tillbaka. Jag ville det vildigt mycket och
kunde ta det som en utmaning. Men jag har for-
dndrats som spelare.

Hur?

— Jag dr mer balanserad pé planen och virderar
situationerna bittre, Jag tycker jag har blivit mer
taktiskt smart och tryggare med bollen.

Det later som att du har blivit battre?

— Inte bara. Jag har tappat lite i det fysiska spelet
och fitt hogre tyngdpunkt,

Hégre tyngdpunkt, forklara vad du menar!

~ Man vill ju ha lg tyngdpunkt niir man spelar.
Da dr man mer stabil och svérare att flytta pé. Det
fir man genom starka ben och att man kan sjunka
ner. Just det spelet sliter mer pd mitt kni vilket pa-
verkar min tyngdpunkt.

Jag tycker éndéa att du har tagit kliv framét i ar!

— Det ir en helt annan situation i r. Tidigare
fick jag dgna traningstid &t att halla ihop kroppen.
1 ar lagger jag tid pd att utvecklas som spelare. Nir
jag tranar extra dr det pd saker som jag vill for-
bittra. Om man ar skadefri och trinar bra ér det
sjalvklart att man blir battre, annars 4r det nigot
som dr fel.

— Men jag ir langt ifrin n6jd med min utveck-
ling i dr. Dé dr jag oerhort mycket mer nojd med
den utveckling jag gjorde forra dret. Fran att inte
kunna spela till att kunna spela.

N&r du nu kan férbattra saker, vad véljer du?

— Forutom ndgra timmar extra for knit fokuse-

rar jag pa koordination, teknik och rorelsemons-
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Philip Haglund | métet mot GIF Supdsvall den 1 m

bakom motstiandarens backlinje utan att den
rinner iviig.

Det dr mycket fotboll i Philips huvud. Men han har
alltid behovt saker utanfor fotbollen for att kunna
slappna av. Tid som mdnga lagkamrater dgnar it
att spela tv-spel har Philip anviint till studier och
foretagande. Han har gitt Handels och tagit fram
appen Veckopengen med 70 000 nedladdningar.
Grundtanken dr att den ska lira barn att hantera

INSPEL FRAN LAHTAREN

Aron: Vem skjuter hardast i laget (efter Kennedy)?
— Dulle (Dusan Jajic). Han har en bra tréff och far
bollen att fladdra i luften..
Tomas: Ar Nanne fortfarande rétt tranare for er?
— Ja, absolut. Det & samma Nanne som tog oss
upp. Han har samma linje som tidigare. N&r vi har
gjort séimre ifrén oss birjar folk att tvivia. Men han &r
fortfarande samma duktiga trénare.
Asa: Vad star du for i appen Veckopengen som
du har startat?
— Jag kom pé idén och ritade ett enkelt utseende
pa papper. Sen har andra designat och kodat. Men

pengar bittre, i en tid dir foridldrar inte lingre ger
dem kontanter,

— Féir mig som inte ens har barn har det varit ett
larorikt projekt att starta och driva ett foretag. Det
ger inga intikter och det dr inte heller det som ir
meningen. Jag lir mig mycket och jag gér nagot
med ett bra syfte — det mér jag bra av.

Men spela tv-spel da?

~ Jag hinner det ocksi. Dygnet har mdnga tim-

mar. Vi slutar ju oftast 13.30.

det &r jag som har samlat manniskorna kring appen.

Kalle: Vilka spelaregenskaper skulle du vilja
forbattra?

- Nej, for mig ar det inte positivi. Jag tanker pa att
det kan innebéra fara for andra. Jag forstar att det kan
vara en del av stamningen for vissa. For mig ar det
andra saker som bidrar till bra stamning.

Mans: Stockholm eller GGteborg?

- Sodermaim.
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