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»Jag dr en annan person pd planen«

TEXT GUSTAF GRANQVIST - FOTO HASSE FRIDEN

Lars Seetra dir en av Hammarbys ledargestalter
pa planen. Han styr och intstruerar sina med-
spelare fran sin position som mittback. En posi-
tion han inte ens tycker ir rolig.

 Matchprogrammet ringer pa dérrklockan
hemma hos Lars Seetra. Norrmannen 6ppnar och
valkomnar in till den spartanskt inredda tvarum-
maren som han haft sedan han kom till Ham-
marby sommaren 2014. Ligenheten ir beligen en
valriktad inspark frin Nya Soderstadion, viggarna
ar vita och det enda som sticker ut rent inred-
ningsmassigt ar en 6lburk med en bild pa huvud-
personen sjilv. Bilden ér tagen nir han precis har
kommit till klubben, av en supporter som var pd
plats med sin motorcykel. Setra hoppade upp pa
hojen, blev fotad och en tid senare fick han olbur-
ken levererad. Innan vi slar oss ner fragar norr-
mannen om han fir bjuda pa nigonting och med
varsitt vattenglas pa bordet sa r intervjun igang.

Seetra ger ett ganska blygt intryck i de intervjuer
som man kan se pa bland annat Hammarbys egna
webbkanal. Sjalv beskriver han sig som social men
att just intervjuer inte ar ndgot han direkt dlskar.
~ Om jag kommer till en fest sd ar jag inte den
som dger rummet, berdttar Satra.
Hur ofta hinner du 4ka hem under en sasong?
~ Det 4r inte ofta faktiskt. Jag var hemma fyra
ganger under forra dret, min familj kommer hit
och halsar pa istillet.
Var du en annan person hemma | Drammen dér

tempot verkar lugnare och det framféralit inte ar
lika mycket folk? _

— Nej jag har nog alltid varit som jag ar. Tycker
inte att jag behéver ta si mycket plats. Det finns
andra som ér bittre pd sidant, till exempel Batan,
skrattar Seetra.

Hur forandras du nér du gar ut pa planen och ska
spela?

— Da blir jag en annan, blir mycket mer utdt och
vill styra och stilla med alla andra. Sedan blir jag
vildigt forbannad p§ ett sitt som jag inte blir
utanfér planen.

Nej, att ta plats pa sociala tillstallningar md inte
vara Satras styrka, men ir det nagot han tagit i
Hammarbys startelva sd ir det just plats. Anda
sedan han anlinde under sommaren 2014 sd har
han varit mer eller mindre given i Nanne Berg-
strands lag. Det fanns vissa tveksamheter kring att
g4 till just Hammarby men till slut spelade You-
tube en ganska stor roll i att han valde Sodermalm
och Bajen.

— Det ir klart att det kiindes konstigt att g till
Superettan nir jag hade tillhort ett lag i Tippeli-
gan. Men jag sig en del klipp frin matcherna och
forstod vilken stimning det var. Sedan ldste jag pd
om klubben och insdg vilken storklubb det anda
var, sd da blev det ganska enkelt. Sd aven om det
inte bara var supportrarna som fillde avgorande,
s var det en vildigt stor faktor.

Fran att ha varit en pojklandslagsspelare och
startspelare i Tippeligan i sina sena tondr, s hade
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»Jag tycker att mittback &r en trikig
position, det har jag alltid tyckt«

karriaren stagnerat nagot i Norge.
Dirfor blev ocksd Sverige och Ham-
marby en naturlig omstart och Satra
angrar ingenting. Istillet valde han att
forlianga sitt kontrakt i november vil-
ket binder honom till klubben under
tre sasonger.

Milet for Seetra ar och har alltid
varit att fa ta sig till England och
Premier League. Huruvida det skulle
vara just favoritklubben Manchester
United liter han vara osagt, men han
anser att den engelska fotbollen pas-
sar honom bast. Under en lingre tid har Lars job-
bat mycket pa att bli hardare och forsoka efterlikna
sin forebild Nemanja Vidic s& mycket som mojligt.
Exakt hur arbetar du med att bli hardare?

— Det sitter mycket mentalt sd jag jobbar med
Anders Friberg. Jag har en del 6vningar jag gor for
att jag ska komma in i ritt mentalitet och ”mind
set”. Det handlar ju om att jag generellt ska g in
hérdare i bide traning och match. Jag forsoker
tanka hur Vidic skulle gora, han var ju som Termi-
nator, skrattar Setra.

Finns det négot tillfalle under en match dir laget
blivit lidande av att du inte varit tillrickligt hard?

— Ja mot BK Hiicken, hir i cupen till exempel.
Jag vet inte vilket mal det var, men det var ett som
Paulinho gjorde utifrin straffomridet. Jag tinkte
att jag skulle ut och verkligen klippa honom, men
av nigon anledning gjorde jag inte det, utan istzl-
let kunde han placera in den i bortre hérnet.

Cupspelet ser Stra som nigonting vildigt posi-
tivt. Istdllet for att spela massa traningsmatcher s&
far man kdnna pé tivlingssisongen redan innan
Allsvenska drar igang. Men infor arets sisong har
det skett en rockad i backlinjen dir hans tidigare
parhist Szevarsson numera spelar hdgerback och
Lars har en ny mittbackskollega i Magyar.
Vilka ar de storsta skillnaderna pa att spela med
Magyar jamfért med Birkir?

— Rickard dr mer en "riktig” mittback. Han spe-
lar hért, ér stark, medan Birkir var mer snabb och
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bra pa andra saker. Nu ir vi mer ett
riktigt mittbackspar an tidigare, det ar
lite tryggare helt enkelt och sen fir
Birkir springa framat hur mycket han
vill, siger Seetra med ctt leende,

Du har ju en tendens att vilja ga
framat du ocksa, du skulle inte vilja
spela hogerback ocksa?

— Jo faktiskt, jag tycker att mittback
ar en trikig position, det har jag alltid
tyckt. Egentligen vill jag bara gd med
bollen sjilv, men det gor jag ju inte,

Foto: Peter Jonsson.  skrattar Scetra.

Satra anser att forsvarsspelet blivit betydligt
bittre i ar. Borta ir de tillfillen dd bollen dansar i
eget straffomride, nu finns det en tydligare vilja
att skicka ivig bollen sa fort det borjar brinnas.
Samtidigt minns han Elfsborg borta och den
mirkliga situationen att spela utan ordinarie ytter-
backar.

— Det var en vildigt konstig match fér vi spelade
ratt bra och Elfsborg hade inte si mycket boll som
de dr vana vid pd hemmaplan. Men alla de malen,
alltsd det var helt sjukt. Nar sjalvmalet gir in, det
som studsade via Rickard och in i mal, dd forstod

g attdetvar

kort. Fodd: 24 juli 1991
Hur ser du annars Bor: Hammarbyhéjdzn

pa de andra mat- Ldngd: 195 cm
h Pina Vikt: 90 kg

gheimaioch pa Moderklubb: Stromsgodset
fortsattningen nU?  Kontraktslangd: 2018

— Ostersund var  Spelarkarriar:
vil inget vidare 2000-2014 Strémsgodset |F

g. s 2011 Sandefjord Fotball (lan)

framférallt inte i o014 i
forsta halvlek.
Men annars har det kints bra, nu ska vi bara se till
att sluta slippa in mal i bérjan av matcherna si
kommer det bli bra,
Du har redan gjort lika manga méal som farra aret.
Hur manga siktar du pa att gora i ar?

— Jag skulle redan ha gjort fem stycken, men jag
har satt 5 som mal s jag ska losa det, avslutar
Saetra med ett stort leende. m



INSPEL FRAN LATAREN

Magnus: Hur kanns det att f4 ata riktig lunch
istéllet for smorgasar som ni gor i Norge?

— Alla sdger det! Men jag var van vid smor-
gésar, sa det var inga problem. Men det &r klart
battre med riktig lunch.

Anders: Slar du det allsvenska rekordet for
flest ramtriffar i ar?

= Ja, jag har ju startat valdigt bra sa det
gdr nog.

Richard: Hur kdnns det att norskkolonin
utarmas?

. — Det gar bra, egentligen &r det inte sa farligt.
Asa: Kan du dndra dig angdende tjuvnyp och
kanske nypa Rosenberg ordentligti skrevet
nasta gang?

— Haha, ja det skulle jag faktiskt vilja géra.
Honom gillar jag verkligen inte, han gnéller hela
tiden.

Carolina: Basta minnet med Bajen hittills?

— Det ar nog nar vi gick upp... Men annars
vinsten mot Djurgarden, viren 2014, med 2-1.
Det var djgkligt kul!
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