


JAKOB MICHELSEN

»] en vilmaende grupp utvecklas man«
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Efter att dansk fotboll genomgitt en dyster pe-
riod har hoppet dter tints genom att en ny gene-
ration trinare fdr ta plats. Men den allra hetaste
och mest lovande valde att ta sig utomlands till
Sverige och Hammarby.

% Premiédren &r 6verstanden och Hammarbys nye
trinare Jakob Michelsen stéir inf6r nista eldprov —
en hemmapremiir infor 30000 forvantansfulla
askddare. Jakob var nojd med vissa saker efter mat-
chen pé Ostgétaporten, missnéjd med andra. En
underkiind forsta halvlek foljdes av en bittre andra
halva dir dock utvisningen av Serge-Junior Mar-
tinsson Ngouali irriterade dansken. ”Andra regler i
Sverige dn i Danmark” muttrade han vid matcha-
nalysen.

Efter att de senaste sisongernas trinare Nanne
Bergstrand limnat var spekulationerna minga
kring vem som skulle bli hans eftertridare. Svaret
fick vi i manadsskiftet november/december och det
svaret var Jakob Michelsen. Dansken ér ett aktat
namn inom skandinavisk fotboll framfér allt sina
goda resultat men ocksd for att han nétt dem i ung
alder. Under sitt forsta dr i den danska superligan
ledde han ett nederlagstippat Senderjyske till en
sensationell andraplats, vilket foljdes upp av pre-
stationer i Europa som oversteg alla férvintningar.
For Jakob personligen kréntes sidsongen dessutom
av att bli utsedd till drets trinare i Danmark.

— Det dr ingen hemlighet att jag hade ganska
mdnga valmojligheter nir jag funderade pa att
flytta.

Vi sitter inne pa Jakobs kontor pi Arsta och dans-
ken ir fortfarande fullt pakladd med jacka och
buff, den dar sortens halsduk som fotbollsspelare
anvinder. Mittemot sitter Hammarbys "players
manager” Pablo Pinones-Arce med blicken fist pa
sin dator.

— Den avgérande faktorn till att jag valde Ham-
marby var supportrarna. For mig finns det ingen-
ting negativt med att ha manga supportrar och
mdnga som dr intresserade. Hammarbys support-
rar dr kiinda 1 hela Skandinavien, eller till och med
i Europa.

Michelsen har inte den klassiska bakgrunden for
en fotbollstranare pa elitniva. Hans spelarbak-
grund ér obefintlig, sjilv var han bast pd simning
vilket tog honom till att tivla pa elitnivd som ung-
dom. Didrutéver hade han en fallenhet for bad-
minton, men kirleken till fotbollen gjorde att allt
annat blev sekundrt.

— Jag har sedan jag var 14 ar vetat vilka tva saker
jag ska arbeta med; manniskor och fotboll. Det dr
det enda jag velat halla pa med. Jag ar lyckligt lot-
tad som fdr arbeta med min passion.

Jag har fatt uppfattningen att du ar en riktig
fotbollsnord?

— Jag tror att du mdste vara det for att kunna
vara fotbollstrinare, framférallt om du inte har
nédgon spelarbakgrund. Att vara trinare innebir
att du arbetar twentyfour— seven. Jag kan vakna
mitt i natten... och ha en bra idé. D4 méste jag
upp och skriva ner den. Si ja, jag dr absolut en
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»Man madste klara av walk the talk
precis som nir man dr gift«

otbollsnord, siger Jakob med ett leende.

lag antar att du inte kan titta pa en fotbollsmatch
iom ren underhallning?

~ Nej det ar vil det storsta problemet med det

vir yrket, Man kan aldrig se en match avslappnad
ned sina vanner. Eller jo, man kan vil det och jag
orsoker gora det, men man borjar alltid analysera
sch se olika saker i spelet. Jag dr skadad pa det sat-

(4

Jar Jakobs namn basunerades ut | svenska me-
lier kom det dven med ett smeknamn. | Danmark

wch Ovrig press har han benamnts som Mini-Mou-
inho, efter den extremt framgdngsrike portugisen.

luruvida det beror mest pd hans obefintliga erfa-
enhet som spelare eller stora taktiska kunnande
dmnar Michelsen dock till de danska journalis-
erna att svara pa.

Det dr vl en mix av det dir. Men det ar svin
it trottna pd det 10r det dr ingen dilig person att
dmiora sig med. Rent taktiskt sd pAminner vi ab-
olut om varandra pd det sittet att vi bida ir flex-
bla vad giller viirt spel,

{ur har planen sett ut rent taktiskt | Hammarby?

Minga spelare i Sverige fods, uppfostras och
natas med 4-4-2 tillsammans med mjolken frin
tt de dr smd, siger Jakob med ett skratt.

Han blir snabbt allvarlig igen och fortsatter med
dker blick:

- Vi provade 4-4-2 till en borjan men vi var all-
leles for passiva med det spelsystemet. Direfter
estade vi att spela 4-3-3 men det blev inte heller
et ritt. Nu under sista veckorna har vi spelat vad
nan kallar 4-1-4- 1, vilket sdg vildigt bra ut mot
Ives. Aven om inte motstindet eller matchen blev
om kanske hade tinkt, sd var det indd en bra in-
ats av oss,
fin uppfatining var att ni hade ett helt annat
wesspel i andra halviek mot just lives.

=~ Det dr ocksdl | den delen vi mdste vara flexibla,
wr vi pressar. Ibland ska vi pressa hogt, ibland ska
1 pressa Hgt. Ibland spelar vi med mycket ling-
mlhr‘thhndirdu mh:mmmpr Det ar
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under en match for att kunna férindra match-
bilden nir vi behover det.

Nir dansken far frigan om det dr nigot som har
forvinat honom sedan han kom hit, svarar han ja-
kande men utan att vilja gd in pa specifika punk-
ter. Men nar samtalet kommer in pd roteringen av
spelare under forsisongen kan han dnda inte hilla
sig.

— En sak ar faktiskt hur mycket folk bryr sig om
forsasongen, det har verkligen forvinat mig. I
Danmark idr det 50 personer pd en triningsmatch,
hir kommer det 5000. Det verkar vara vildigt
manga som vill dveranalysera triningsmatcherna
hir.

Michelsen menar vidare att hela trinarstaben till-
sammans arbetat for att vinda pa varje sten for att
hitta ratt kombinationer. Paulsen nimns som en
spelare som gjort vildigt mycket nytta framét och
som har en formdga att ticka vildigt stora ytor om
han befinner sig hdgre upp i planen.
Paulsen ar ju ett av drets nyférviry, Hur mm
har du varit | alla nyférvérv som gjorts infor i ar?

~ Nigra av spelarna har jag varit vildigt mmlw
rad i och ndgra virvningar och fdrlﬂngnmgtrillt

Jag inte varit
en lika stor del
1. Hur klubbar
skoter sidana
fragor varierar
vildigt mycket
och dirfor har
jag satt mig in
1 det steg for
steg, precis




Det var faktiskt en annan sak
m férvinade mig. Men nu har vi
mmit dverens om hur det ska fun-
ra 1 framtiden och det kommer bli
tebra. I en ideal virld skulle klub-
rna sjilva bestimma hur man ska

ela och direfter viirva biade trinare

Ledarbanken i t

h spelare ddrefter, personer som dr
passade efter klubbens ideologi. Men det ér for
rt och dédrfor méste vi tillsammans vara smarta.

ligare ar har Hammarbys supportrar blivit ma-
le med linga utliggningar om framtidens fot-
Il. Jakob Michelsen har i sin sida istillet pratat
1 de kommande dren som ett projekt dir mélet
att etablera laget hogre upp i tabellen och fram-
rallt nd foreningens fulla potential. Enligt
ichelsen finns alla grundstenar pa plats i och

ed supporterféljet och Nya Soderstadion.

— P kort sikt méste vi jobba med spelet med
llen. Tittar man pd 2016 sd var det sd att ndr

an forsokte "spela” som mest sa nddde man inga
sultat. Nar man ddremot gick mot en annan

rts fotboll kom resultaten. Dérfér maste vi bygga
p spelet med boll vartefter.

1 har ju pratat mycket om att vaga anpassa sig
motstandarna. Hur bra koll har du pa lagen i

Isvenskan egentligen?

— Inte lika bra som i Danmark sa klart, men det

yimmer. Nu har jag fokuserat pa att lira mig mot-

indet i de forsta omgangarna och sedan tar vi

't vartefter.

En annan faktor fér framgang dr gruppens val-

dende. | Sonderjyske byggde Michelsen en stark

dtur i gruppen som han menar hjilpte laget
Idigt mycket for att na de framgéngar som man

orde. En vilméende grupp kan utveckla

randra och 7242 kan bli 5” som Jakob uttrycker

't. I Senderjyske arbetade man med virdering-
na ddmjukhet, sammanhéllning, ansvarstagande

'h hért arbete. Nagot som han hoppas kunna

ra in d4ven i Hammarby.

— Ar det bara ord ir de inte viirda nigonting.
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ndr man dr gift, skrattar Jakob.

Det finns ett citat som havdar att vara fotbollstra-
nare ar 30% taktik och 70% social kompetens.
Hur tycker du det stammer?

— Det ér en vettig poing. Ibland maste man vara
psykolog, ibland en pedagog. Ibland behéver man
vara en spelares kompis men ibland maste man
ocksd vara en jikel, siger Jakob med ett leende.

— Allting handlar om att fa gruppen att utvecklas
och jobba hért. Kanske funkar inte spelet, kanske
ir motstindarna bittre. Men vi méste alltid jobba
hért och vara aggressiva.

Det ér brada tider for Jakob Michelsen och att
han dr hett stoff i mediavirlden rader det inga som
helst tvivel om. Direkt efter vir sittning ska han
sitta sig med Aftonbladet fér dnnu en intervju,
dagen efter ska han dven medverka i Olof Lundhs
podcast. Nir jag fragar Pablo Pifiones-Arce om
han forberett Jakob péd vad som komma skall, sva-
rar den tidigare anfallaren helt lugnt.

— Det dr en vildigt klok man sa det klarar han
alldeles utmarkt anda. =

Asa: Finns det skillnader mellan att trdna
herrar kontra damer?

- Sjdlvklart skiljer sig den fysiska aspekten.
Men annars ar alla fotbollsspelare fér mig.
Patrik: Vad har du for forebild som trdnare?

- Jag gillar flera av olika anledningar. Exem-
pelvis Klopp, Mourinho och Guardiola.
Dennis: Vad blir den stérsta utmaningen for
Hammarby i ar?.

— Att vara sa flexibla som vi vill vara.



